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Календарно - тематическое планирование курса «Биология».  

8 класс.  68 часов. УМК «Биология. Человек» Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. 

 

№

п\

п 

Тема урока 
Лабораторная 

работа 
Основное содержание 

Характеристика ос-

новных видов дея-

тельности учащихся 

Планируемые результаты Д/З 

Тема 1. Введение (1 час) 

1 Науки о чело-

веке.  

 Биосоциальная приро-

да человека. Науки о 

человеке и их методы. 

Значение знаний о че-

ловеке. Значение зна-

ний о человеке для 

охраны его здоровья.  

Предметы изучения 

наук о человеке: ана-

томия, физиология, 

гигиена, психология. 

Методы изучения: са-

монаблюдение, наблю-

дение, лабораторный 

анализ, описание 

строения 

 

Объясняют место и 

роль человека в при-

роде. Выделяют су-

щественные признаки 

организма человека, 

особенности его био-

логической природы. 

Раскрывают значение 

знаний о человеке в 

современной жизни. 

Выявляют методы 

изучения организма 

человека 

Объясняют связь раз-

вития биологических 

наук и техники с ус-

пехами в медицине 

 

Предметные. 

Знать и описывать методы изучения организма челове-

ка. 

Объяснять  связь развития биологических наук и техни-

ки с успехами в медицине. 

Объяснять роль биологии в практической деятельности 

людей и самого ученика. 

Учащиеся должны выделять специфические особен-

ности человека как биосоциального существа.  

Личностные. 

уметь объяснять необходимость знаний о  методах изу-

чения организма в собственной жизни для проведения 

наблюдений за состоянием собственного организма. 

Формирование мировоззрения и самосознания. 

Метапредметные. 

Целеполагание.(р) Смысловое чтение. Умение адекватно 

передавать содержание текста(п). Умение слушать, искать 

информацию в различных источниках (к) Пользоваться 

Интернетом для поиска учебной информации о лауреатах 

Нобелевской премии в области медицины. Умение анали-

зировать содержание рисунков. диалектически анализи-

ровать учебный или любой другой материал.(П) 

§1 

2 Становление 

наук о чело-

веке 

 Развитие анатомии, 

физиологии и гигиены 

с начала XIX века до 

наших дней (Луи Пас-

тер, И. И. Мечников). 

Зарождение наук о че-

ловеке в античное вре-

 Предметные. 

Характеризовать основные открытия ученых на различ-

ных этапах становления наук о человеке 

Личностные. 

уметь объяснять необходимость знаний о  методах изу-

чения организма в собственной жизни для проведения 

наблюдений за состоянием собственного организма. 

§2 
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мя (Гераклит, Аристо-

тель). Изучение орга-

низма человека в эпоху 

Возрождения (Гарвей, 

Везалий). Лауреаты 

Нобелевской премии в 

области медицины 

Формирование мировоззрения и самосознания. 

Метапредметные. 

Целеполагание.(р)Смысловое чтение. Умение адекватно 

передавать содержание текста(п). Умение слушать, искать 

информацию в различных источниках.(к) Пользоваться 

Интернетом для поиска учебной информации о лауреатах 

Нобелевской премии в области медицины. Умение анали-

зировать содержание рисунков. диалектически анализи-

ровать учебный или любой другой материал.(П) 

Происхождение человека (3 часа) 

3 Систематиче-

ское положе-

ние человека 

 

 Биологическая приро-

да человека 

Основные понятия 

Рудименты. Атавизмы. 

Доказательство жи-

вотного происхожде-

ния человека. Система-

тическое положение 

Человека разумного в 

царстве Животные: 

тип, класс, отряд, се-

мейство, род, вид 

 

Объясняют место че-

ловека в системе ор-

ганического мира. 

Приводят доказатель-

ства (аргументиро-

вать) родства челове-

ка с млекопитающи-

ми животными. Оп-

ределяют черты 

сходства и различия 

человека и животных 

Объясняют совре-

менные концепции 

происхождения чело-

века. Выделяют ос-

новные этапы эволю-

ции человека 

 

Предметные. 

Учащиеся должны знать место человека в систематике. 

Определять черты сходства и различия человека и жи-

вотных. 

Объяснять место и роль человека в природе. 

Приводить примеры рудиментов и атавизмов у человека 

Доказывать принадлежность человека к типу Хордовые; 

к классу Млекопитающие; к отряду Приматы. Знать ос-

новные этапы эволюции человека 

Метапредметные. 
Анализировать содержание рисунков учебника(П) 

- сравнивать, анализировать, обобщать; работать с кни-

гой.(П) 

-классифицировать по нескольким признакам; 

Работать с различными источниками информации, го-

товить сообщения, выступать с сообщениями.(П) 

извлечение необходимой информации из текстов  

Владение  монологической и диалогической  формами  

речи.(К) 

Личностные. 

Устойчивый познавательный интерес и становление 

смыслообразующей функции познавательного мотива; 

умение  аргументировать собственную точку зрения о 

переходе от присваивающего хозяйства к производяще-

му. 

§3 

4 Историческое  Происхождение и эво- Объясняют совре- Предметные. §4 
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прошлое лю-

дей 

люция человека 

Строение и жизнь 

древнейших, древних 

и первых современных 

людей. Австралопите-

ки, питекантропы, си-

нантропы, неандер-

тальцы, кроманьонцы. 

Факты 

Влияние биологиче-

ских и социальных 

факторов на эволюцию 

человека (использова-

ние одежды, переход от 

присваивающего хо-

зяйства к производя-

щему). Экологические 

факторы, способст-

вующие развитию пря-

мохождения.  

Демонстрация 
Модель «Происхож-

дение человека». Мо-

дели остатков древней 

культуры человека 

менные концепции 

происхождения чело-

века. Выделяют ос-

новные этапы эволю-

ции человека 

 

Объясняют современные концепции происхождения 

человека 

Перечислять характерные особенности предшественни-

ков современного человека 

Метапредметные. 
Анализировать содержание рисунков учебника(П) 

- сравнивать, анализировать, обобщать; работать с кни-

гой.(П) 

-классифицировать по нескольким признакам; 

Работать с различными источниками информации, го-

товить сообщения, выступать с сообщениями.(П) 

извлечение необходимой информации из текстов  

Владение  монологической и диалогической  формами  

речи.(К) 

Личностные. 

Устойчивый познавательный интерес и становление 

смыслообразующей функции познавательного мотива; 

умение  аргументировать собственную точку зрения о 

переходе от присваивающего хозяйства к производяще-

му. 

5 Расы челове-

ка. Среда 

обитания 

 Расы человека и их 

формирование 

Соотношение биоло-

гических  и социаль-

ных факторов, станов-

ление рас и народов. 

Расы: европеоидная, 

монголоидная, негро-

идная, австралоидная; 

расизм. 

 

Объясняют возник-

новение рас. Обосно-

вывают несостоя-

тельность расистских 

взглядов  

Участие в эвристиче-

ской беседе 

 

Предметные. 

Узнавать по рисункам представителей рас человека 

Доказывать, что все представители человечества отно-

сятся к одному виду 

Доказывать несостоятельность расистских взглядов о пре-

имуществах одних рас перед другими. 

Метапредметные. 

Устанавливать причинно-следственные связи при анализе 

основных этапов эволюции и происхождения человече-

ских рас.(П) 

анализировать учебный или другой материал; -

сравнивать объекты, факты, явления (П) 

§5 



4 
 

Личностные. 

Уметь объяснять необходимость знаний о признаках  

различных рас для понимания  единства происхожде-

ния всех рас. 

 

Строение организма (4 часа) 

 

6 Общий обзор 

организма 

человека 

 

 Строение организма 

человека. Уровни ор-

ганизации организма 

человека. Органы и 

системы органов чело-

века 

Уровни организации, 

структура: органы, 

система органов, эн-

докринная система, 

гормоны, нервные им-

пульсы. 

Выделяют уровни 

организации челове-

ка. Выявляют суще-

ственные признаки 

организма человека. 

Сравнивают строение 

тела человека со 

строением тела дру-

гих млекопитающих. 

Отрабатывают уме-

ние пользоваться 

анатомическими таб-

лицами, схемами 

Предметные. 

Учащиеся должны знать общее строение организма 

Узнавать по рисункам расположение органов и систем 

органов 

Называть органы человека, относящиеся к определен-

ным системам 

Находить у себя грудную и брюшную полости. 

Давать определения понятиям: ткань, орган, сис-

тема органов 

Выделять существенные признаки организма че-

ловека, особенности его биологической природы. 

Раскрывать суть понятий: молекулярный, клеточ-

ный, тканевый и организменный уровни органи-

зации 

Метапредметные. 

Поиск и выделение необходимой информации, 

умение структурировать знания, анализ с целью 

выделения признаков  диалектически анализиро-

вать учебный или любой другой материал, срав-

нивать объекты, факты, явления (П) 

Анализировать собственную работу: соотносить план и 

совершенные операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого, находить ошибки, устанавли-

вать их причины (Р). 

Планировать учебное сотрудничество с учителем и 

сверстниками – определение целей, функций участни-

ков, способов взаимодействия (К). 

Личностные. 

Формирование внутренней позиции обучающего-

ся на основе положительного отношения к полу-

§6 
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чению знаний. 

7 Клеточное 

строение ор-

ганизма 

 Клеточное строение 

организма человека. 

Жизнедеятельность 

клетки 

Клеточная мембрана, 

ядро, цитоплазма, 

хромосома, гены, 

ДНК, РНК, ядрышко. 

Возбудимость. Орга-

ноиды. Развитие. Рост. 

Субстрат. Фермент. 

Обмен веществ в клет-

ке. Механизм действия 

фермента. Рост и раз-

витие клетки. Деление 

клетки. Покой и возбу-

ждение клетки. Свойст-

ва клеточной мем-

браны. 

Демонстрация 

Разложение перок-

сида водорода фер-

ментом каталазой 

 

 

Устанавливают раз-

личия между расти-

тельной и животной 

клеткой. Приводят 

доказательства един-

ства органического 

мира, проявляющего-

ся в клеточном 

строении всех живых 

организмов. Закреп-

ляют знания о строе-

нии и функциях кле-

точных органоидов 

Беседа по демонстра-

ционной таблице 

Беседа на основе де-

монстрационного ма-

териала 

Предметные. 

Наблюдать и описывать клетки и ткани на готовых 

микропрепаратах 

Называть органоиды клетки и их функции 

Описывать и узнавать этапы деления клетки 

 

Метапредметные. 

Сравнивать клетки, ткани организма человека и делать 

выводы на основе сравнения.(П) 

Анализировать содержание определений основных поня-

тий 

Прогнозировать последствия повреждения или отсутст-

вия органоида для жизнедеятельности клетки, планиро-

вать и проводить наблюдения за объектом(П) 

Личностные. 

ставить цели самообразовательной деятельности 

Формирование внутренней позиции обучающегося на 

основе положительного отношения к получению зна-

ний. 

§7 

8 Ткани. 

 
Лабораторная 

работа№1 

«Изучение микро-

скопического 

строения тканей 

организма челове-

ка» 

 

Ткани: эпителиальная, 

мышечная, соедини-

тельная.  

Взаимосвязь, строение 

и функции, типы тка-

ней 

Строение нейрона: те-

ло клетки, дендрит, 

аксон. Строение синап-

са. Свойства нервной 

ткани: возбудимость, 

Выделяют сущест-

венные признаки ор-

ганизма человека, 

особенности его био-

логической природы: 

клеток, тканей, орга-

нов и систем органов. 

Сравнивают клетки, 

ткани организма че-

ловека и делают вы-

воды на основе срав-

Предметные. 

Учащиеся должны знать строение тканей организма  

человека 

Узнавать на немом рисунке виды тканей 

Узнавать по немому рисунку строение нейрона 

 Приводить примеры расположения тканей в органах 

 Называть функции тканей и их структурных компонен-

тов 

Давать определения понятию: ткань. 

Изучать микроскопическое строение тканей. 

Устанавливать соответствие между строением тканей и 

§8 
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проводимость. Свойст-

ва мышечной ткани: 

возбудимость и сокра-

тимость 

 

 

нения. Наблюдают и 

описывают клетки и 

ткани на готовых 

микропрепаратах. 

Сравнивают увиден-

ное под микроскопом 

с приведённым в 

учебнике изображе-

нием. Работают с 

микроскопом. Закре-

пляют знания об уст-

ройстве микроскопа и 

правилах работы с 

ним 

 

выполняемыми функциями. 

Метапредметные 

Извлекать учебную информацию на основе сопостави-

тельного анализа микропрепаратов, планировать и 

проводить наблюдения за объектом.(П)  Умение рабо-

тать в малых группах. Умение эффективно взаимодей-

ствовать при совместном выполнении работы. Умение 

воспринимать устную форму информации (К). Опреде-

ление последовательности промежуточных целей с уче-

том конечного результата, составление плана и после-

довательности действий. (Р). 

Находить в тексте учебника биологическую информа-

цию, необходимую для выполнения заданий текстовой 

контрольной работы.(П) 

Личностные. 

ставить цели самообразовательной деятельности 

9 Нервная 

ткань. Реф-

лекторная 

регуляция 

 

Лабораторная 

работа  №2. «Са-

монаблюдение 

мигательного 

рефлекса и усло-

вия его проявле-

ния и торможе-

ния» 

Лабораторная 

работа  №3. «Ко-

ленный рефлекс» 

Нервная ткань: тело 

нейрона, дендриты, 

аксон, нейроны, ней-

роглия, нервное во-

локно, синапс. Типы 

нейронов: чувстви-

тельные, вставочные, 

исполнительные. Пря-

мые и обратные НС. 

Рефлекторная зона 

Рефлекс. Рефлектор-

ная дуга. Рецептор. 

Виды безусловных 

рефлексов: пищевые, 

оборонительные, ори-

ентировочные.  

Выделяют сущест-

венные признаки 

процессов рефлек-

торной регуляции 

жизнедеятельности 

организма человека. 

Объясняют необхо-

димость согласован-

ности всех процессов 

жизнедеятельности в 

организме человека.. 

Проводят биологиче-

ские исследования. 

Делают выводы на 

основе полученных 

результатов 

Выполнение лабора-

торной работы «Про-

явление мига-

тельного рефлекса» 

Предметные. 

Учащиеся должны знать  рефлекторную регуляцию 

органов и систем организма человека 

Уметь выделять существенные признаки процессов 

рефлекторной регуляции жизнедеятельности орга-

низма человека. 

Давать определение термину рефлекс 

 Приводить примеры рефлекторных дуг, рефлексов 

 Называть функции вставочных, исполнительных нейро-

нов 

 Называть функции компонентов рефлекторной дуги 

Чертить схемы рефлекторной дуги безусловного реф-

лекса 

Метапредметные. 

Проводить биологические исследования и делать выво-

ды на основе полученных результатов.(П) 

Описывать механизм проявления безусловного рефлек-

са 

Использовать лабораторные работы, несложный экспе-

римент для доказательства выдвигаемых предположе-

ний(П) 

§9 
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Умение работать в малых группах. Умение эффективно 

взаимодействовать при совместном выполнении рабо-

ты. Умение воспринимать устную форму информации 

(К). Определение последовательности промежуточных 

целей с учетом конечного результата, составление пла-

на и последовательности действий. (Р). 

Личностные. 

устойчивый познавательный интерес и становление 

смыслообразующей функции познавательного мотива; 

Опорно-двигательная система  (7 часов) 

10 Значение 

опорно-

двигательно-

го аппарата, 

его состав. 

Строение 

костей 

 

Лабораторная 

работа  №4. 

«Изучение внеш-

него вида отдель-

ных костей. Мик-

роскопическое 

строение кости» 

 

Опорно-двигательная 

система. Состав, 

строение и рост кости. 

Макроскопическое 

строение кости: над-

костница, красный 

костный мозг, желтый 

костный мозг. Ком-

пактное и губчатое 

строение костей. 

Микроскопическое 

строение кости. Кос-

ти: трубчатые, губча-

тые, плоские, смешан-

ные.  

Изучение внешнего 

вида отдельных костей 

скелета человека   

Демонстрация 

Распилы костей.  

Распознают на на-

глядных пособиях 

органы опорно-

двигательной систе-

мы (кости). Выделя-

ют существенные 

признаки опорно-

двигательной систе-

мы человека. Прово-

дят биологические 

исследования. Дела-

ют выводы на основе 

полученных резуль-

татов 

Выполнение лабора-

торной работы «Мик-

роскопическое строе-

ние кости. Изучение 

внешнего вида от-

дельных костей.» 

Предметные. 

Называть функции опорно-двигательной системы 

Описывать химический состав костей 

Объяснять зависимость характера повреждения костей 

от химического состава 

Устанавливать взаимосвязь: 

 между строением и функциями костей; 

Метапредметные. 

Извлекать учебную информацию на основе сопостави-

тельного анализа натуральных биологических объек-

тов(П) 

Наблюдать, сравнивать, обобщать и делать выводы. 

-выделять главное, существенное(П) 

Проводить биологические исследования и делать выво-

ды.(П) 

Умение работать в группе, сотрудничество с товарища-

ми по группе.(К) 

Личностные.ц 

Нравственно-этическое оценивание усваиваемого со-

держания, исходя из социальных и личностных ценно-

стей. 

§10 

11 Скелет чело-

века. Осевой 

скелет 

 Скелет человека. Ске-

лет головы. Кости че-

репа: лобная, темен-

ные, височные, заты-

лочная, клиновидная и 

Раскрывают особен-

ности строения ске-

лета человека. Распо-

знают на наглядных 

пособиях кости ске-

Предметные. 

Называть  особенности строения скелета человека; 

Распознавать на таблицах составные части скелета че-

ловека. 

 между строением и функциями скелета. 

§11 
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решётчатая. Скелет 

туловища. Позвоноч-

ник как основная часть 

скелета туловища. 

Строение позвонка: 

тело позвонка, дуги, 

отростки: задний и 

боковые. Межпо-

звоночные диски.  

 

Демонстрация Скелет 

и муляжи торса чело-

века, черепа, костей 

конечностей, позвон-

ков. 

лета конечностей и 

их поясов. Объясня-

ют взаимосвязь гиб-

кости тела человека и 

строения его позво-

ночника 

Называть компоненты осевого скелета 

Узнавать по немому рисунку строение отделов ске-

лета 

Метапредметные. 

Анализировать содержание рисунков 

Проводить эксперимент и осуществлять функциональ-

ные пробы 

Умение структурировать материал, работать с разными 

источниками информации, преобразовывать информа-

цию из одной формы в другую (П). Умение организо-

вывать свою деятельность, выбирать средства реализа-

ции цели, применять их на практике (Р). Адекватное 

восприятие устной речи и способность передавать со-

держание текста в сжатом или развернутом виде в соот-

ветствии с целью учебного задания; умение перефрази-

ровать мысль; способность работать совместно в атмо-

сфере сотрудничества (К). 

Личностные. 

Мотивация к познанию и творчеству. Использовать при-

обретенные знания для проведения наблюдений за со-

стоянием собственного организма. 

12 Добавочный 

скелет. Со-

единения кос-

тей 

 Скелет конечностей и 

их поясов 

Сравнение скелета 

человека и животных, 

особенности, связан-

ные с прямохождени-

ем и трудовой дея-

тельностью. Строение 

и функции скелета. 

Демонстрация Скелет 

и муляжи торса чело-

века, черепа, костей 

конечностей, позвон-

ков. 

 

Определяют типов 

соединения костей 

Участие в беседе по 

рисункам учебника 

Предметные. 

Распознавать на таблицах составные части скелета че-

ловека. 

Называть компоненты  добавочного скелета 

Характеризовать типы соединения костей Узнавать 

по немому рисунку строение отделов скелета 

Метапредметные. 

Сравнивать строение поясов верхней и нижней 

конечности. 

 Анализировать содержание рисунков 

Проводить эксперимент и осуществлять функциональ-

ные пробы 

Умение структурировать материал, работать с разными 

источниками информации, преобразовывать информа-

цию из одной формы в другую (П). Умение организо-

вывать свою деятельность, выбирать средства реализа-

§12 
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ции цели, применять их на практике (Р). Адекватное 

восприятие устной речи и способность передавать со-

держание текста в сжатом или развернутом виде в соот-

ветствии с целью учебного задания; умение перефрази-

ровать мысль; способность работать совместно в атмо-

сфере сотрудничества (К). 

Личностные. 

Мотивация к познанию и творчеству. Использовать 

приобретенные знания для проведения наблюде-

ний за состоянием собственного организма. 

13 Строение 

мышц. Обзор 

мышц чело-

века 

 

Лабораторная 

работа 

№5«Мышцы че-

ловеческого тела» 

(выполняется ли-

бо в классе, либо 

дома) 

Строение и функции 

скелетных мышц. Ос-

новные группы ске-

летных мышц. Мыш-

цы синергисты и анта-

гонисты. Работа ос-

новных мышц 

Роль плечевого пояса 

в движениях руки 

 

Объясняют особен-

ности строения 

мышц. Проводят 

биологические ис-

следования. Делают 

выводы на основе 

полученных резуль-

татов 

Предметные. 

Распознавать на таблицах основные группы мышц че-

ловека. 

Устанавливать взаимосвязь между строением и функ-

циями мышц 

Метапредметные. 

Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать 

из него нужную информацию, отвечать на вопросы, ло-

гически мыслить, делать краткие записи в тетради; 

умение создавать, применять таблицы для решения 

учебных и познавательных задач (П). Умение организо-

вывать свою деятельность, выбирать средства реализа-

ции цели, применять их на практике (Р). Умение осоз-

нанно использовать средства письменной и устной речи 

для преставления результата; способность работать со-

вместно в атмосфере сотрудничества(К). 

Личностные. 

Формирование внутренней позиции обучающегося на 

основе положительного отношения к получению зна-

ний. 

§13 

14 Работа ске-

летных мышц 

и их регуля-

ция 

 

Лабораторная 

работа  №6 

«Утомление при 

статической и ди-

намической рабо-

те» 

Лабораторная 

Работа мышц и её ре-

гуляция. Атрофия 

мышц. Утомление и 

восстановление мышц.  

Влияние статической 

и динамической рабо-

ты на утомление 

Объясняют особен-

ности работы мышц. 

Раскрывают меха-

низмы регуляции ра-

боты мышц. Прово-

дят биологические 

исследования. Дела-

Предметные. 

Называть последствия гиподинамии 

Узнавать по немому рисунку структуры мотонейрона 

Описывать энергетику мышечного сокращения 

Различать механизм статической и динамической ра-

боты 

 Обосновывать улучшение спортивных результатов в 

§14 
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работа 

№7«Самонаблюде

ние работы ос-

новных мышц, 

роль плечевого 

пояса в движениях 

руки» 

Лабораторная 

работа №8  «Вы-

явление плоско-

стопия» (выпол-

няется дома). 

мышц 

Двигательная единица. 

Динамическая, стати-

ческая работа, трени-

ровочный эффект, 

биологическое окис-

ление. Гиподинамия. 

ют выводы на основе 

полученных резуль-

татов 

Выполнение лабора-

торной работы 

«Утомление при ста-

тической работе» 

Участие в беседе по 

рисунку учебника 

начале тренировок 

 Анализировать содержание рисунка 

 Характеризовать механизм регуляции работы мышц 

Метапредметные. 

 Использовать лабораторную работу, несложный экспе-

римент для доказательства выдвигаемых предположений; 

аргументировать полученные результаты(П) Умение ор-

ганизовывать свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике (Р). 

 Извлекать учебную информацию на основе проведения 

эксперимента(П) 

Умение осознанно использовать средства письменной и 

устной речи для преставления результата; способность 

работать совместно в атмосфере сотрудничества(К). 

Личностные. 

Формирование внутренней позиции обучающегося на 

основе положительного отношения к получению зна-

ний. Формирование навыков адаптации к окружающе-

му миру. Осознание ответственности человека за общее 

благополучие 

15 Осанка. Пре-

дупреждение 

плоскостопия 

 

 

Лабораторная 

работа  9  «Вы-

явление наруше-

ний осанки» 

Осанка. Остеохондроз. 

Сколиоз. Плоскосто-

пие.  

Выявление плоскосто-

пия (выполняется до-

ма) 

Корригирующая гим-

настика. Сутулость. 

Влияние физкультуры 

на формирование ске-

лета.  

Выявляют условия 

нормального разви-

тия и жизнедеятель-

ности органов опоры 

и движения. На осно-

ве наблюдения опре-

деляют гармонич-

ность физического 

развития, нарушение 

осанки и наличие 

плоскостопия 

Выполнение лабора-

торной работы «Осан-

ка и плоскостопие» 

Участие в беседе 

Предметные 

Описывать нарушения осанки различных степеней, 

работы внутренних органов при нарушении осанки 

Называть причины искривления позвоночника, факторы 

развития плоскостопия. 

 Проанализировать правильность положения тела при 

чтении, письме, переносе тяжелых предметов 

Метепредметные. 

Использовать лабораторную работу, несложный экспе-

римент для доказательства выдвигаемых предположений; 

аргументировать полученные результаты(П) Умение ор-

ганизовывать свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике (Р). Умение 

осознанно использовать средства письменной и устной 

речи для преставления результата; способность рабо-

тать совместно в атмосфере сотрудничества(К). 

Личностные. 
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Прогнозировать последствия результатов нарушения 

осанки тела для собственного здоровья 

Использовать приобретенные знания и умения для про-

ведения наблюдений за состоянием собственного орга-

низма; 

соблюдения мер профилактики нарушения осанки. 

16.  Первая по-

мощь при 

ушибах, пе-

реломах кос-

тей и вывихах 

суставов 

 Ушибы, переломы, 

вывихи. 

 Предметные 

Характеризовать различные виды травм системы опо-

ры и движения. 

Научить различать повреждения суставов, костей и 

растяжение связок. 

Определить цели доврачебной помощи, научиться 

оказывать доврачебную помощь и понимать её осно-

вы. 

Метепредметные. 

Использовать лабораторную работу, несложный экспе-

римент для доказательства выдвигаемых предположений; 

аргументировать полученные результаты(П) Умение ор-

ганизовывать свою деятельность, выбирать средства 

реализации цели, применять их на практике (Р). Умение 

осознанно использовать средства письменной и устной 

речи для преставления результата; способность рабо-

тать совместно в атмосфере сотрудничества(К). 

Личностные. 

Прогнозировать последствия результатов нарушения 

осанки тела для собственного здоровья 

Использовать приобретенные знания и умения для про-

ведения наблюдений за состоянием собственного орга-

низма; 

соблюдения мер профилактики нарушения 

§16 

Внутренняя среда организма (3 часа) 

17 Кровь и ос-

тальные ком-

поненты 

внутренней 

среды орга-

низма 

Лабораторная 

работа №10 

«Рассматривание 

крови человека и 

лягушки под мик-

роскопом» 

Внутренняя среда ор-

ганизма, значение её 

постоянства. Состав 

внутренней среды ор-

ганизма и её функции. 

Кровь. Тканевая жид-

Сравнивают клетки 

организма человека. 

Делают выводы на 

основе сравнения. 

Выявляют взаимо-

связь между особен-

Предметные. 

Называть признаки биологических объектов: 

составляющие внутренней среды организма; 

составляющие крови (форменные элементы); 

составляющие плазмы. 

Характеризовать процесс свертываемости крови 
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 кость. Лимфа. Свёр-

тывание крови 

Состав плазмы. Фибри-

ноген. Условия для об-

разования тромба: 

витамин К, соли каль-

ция. Значение тканевой 

жидкости и лимфы. 

Лимфатические сосуды 

и лимфатические узлы. 

Относительное по-

стоянство внутренней 

среды. Подвижное 

равновесие 

 

ностями строения 

клеток крови и их 

функциями. Изучают 

готовые микропрепа-

раты и на основе это-

го описывают строе-

ние клеток крови. 

Закрепляют знания 

об устройстве микро-

скопа и правилах ра-

боты с ним. Объяс-

няют механизм свёр-

тывания крови и его 

значение 

Поиск информации об 

этапах свертывания 

крови 

Перечислять органы кроветворения 

Характеризовать сущность биологического процесса 

свертывания крови. 

Метапредметные. 

Наблюдать, сравнивать, обобщать и делать выводы, 

владеть навыком аналитического чтения;(П) 

 владеть различными видами изложения текста(К) 

Сравнивать кровь человека и лягушки и делать выводы 

на основе их сравнения.(П) Умение осознанно исполь-

зовать средства письменной и устной речи для престав-

ления результата; способность работать совместно в 

атмосфере сотрудничества(К). 

Анализировать собственную работу: соотносить план и 

совершенные операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого, находить ошибки, устанавли-

вать их причины. Уметь оценить степень успешности 

своей индивидуальной образовательной деятельности 

(Р). 

Личностные. 

Формирование внутренней позиции обучающегося на 

основе положительного отношения к получению зна-

ний. Формирование навыков адаптации к окружающе-

му миру. Осознание ответственности человека за общее 

благополучие 

18 Борьба орга-

низма с ин-

фекцией. Им-

мунитет 

 

 Иммунитет. Антиген. 

Интерферон. Иммун-

ная система: костный 

мозг, вилочковая же-

леза, лимфатические 

узлы, Т-лимфоциты, 

В-лимфо-циты. Свой-

ства Специфичность. 

Неспецифический и 

специфический имму-

нитет. Инфекционные 

и паразитарные болез-

ни. Проявления имму-

Выделяют сущест-

венные признаки им-

мунитета. Объясняют 

причины нарушения 

иммунитета 

Предметные. 

Называть органы иммунной системы 

 Давать определение термину иммунитет 

Различать механизм действия вакцин и лечебных сы-

вороток 

 Характеризовать периоды болезни 

Приводить примеры инфекционных заболеваний 

Объяснять механизм различных видов иммунитета, при-

чины нарушений иммунитета, проявление тканевой несо-

вместимости 

Метапредметные 
Работать с различными источниками информации, го-

товить сообщения, выступать с сообщениями.(П) 

§18 



13 
 

нитета. Аллергия. 

СПИД, тканевая со-

вместимость. Наруше-

ния механизма им-

мунитета. Вакцины и 

лечебные сыворотки. 

Естественный и искус-

ственный иммунитет. 

Резус-фактор и резус-

конфликт. 

Процесс 

Клеточный и гумо-

ральный механизмы 

иммунитета.  

выделять главное, существенное; (П) 

 синтезировать материал, устанавливать причинно-

следственные связи, аналогии(П) 

Личностные. 

Использовать приобретенные знания для соблюдения 

мер профилактики СПИДа, инфекцион-ных и простуд-

ных заболеваний. 

19 Иммунология 

на службе 

здоровья 

 Вакцинация, лечебная 

сыворотка. Аллергия. 

СПИД. Переливание 

крови. Группы крови. 

Донор. Реципиент 

Иммунология, история 

открытия вакцинации 

(работы Э. Дженнера и 

Л. Пастера. Естест-

венный иммунитет, 

искусственный имму-

нитет, аллергия, ал-

лерген, тканевая со-

вместимость. 

Раскрывают принци-

пы вакцинации, дей-

ствия лечебных сы-

вороток, переливания 

крови. Объясняют 

значение перелива-

ния крови, пересадки 

органов и тканей. 

 

Предметные. 

Называть особенности организма человека, его строе-

ния и жизнедеятельности: свою группу крови, резус-

фактор. 

Метапредметные. 

Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать 

из него нужную информацию, отвечать на вопросы, ло-

гически мыслить, делать краткие записи в тетради; 

умение создавать, применять таблицы для решения 

учебных и познавательных задач (П). Умение организо-

вывать свою деятельность, выбирать средства реализа-

ции цели, применять их на практике (Р). Умение орга-

низовывать учебное сотрудничество и совместную дея-

тельность с учителем и одноклассниками; работать ин-

дивидуально и в паре (К). 

Личностные. 

Анализировать и оценивать факторы риска для своего  

здоровья. 

§19 

Кровеносная и лимфатические системы (6 часов) 

20 Транспорт-

ные системы 

организма 

 Замкнутое и незамк-

нутое кровообраще-

ние. 

Кровеносная и лимфа-

Описывают строение 

и роль кровеносной и 

лимфатической сис-

тем. Распознают на 

Предметные 

Давать определения понятиям: аорта, артерии, капил-

ляры, вены, лимфа. 

Называть: 

§20 
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тическая системы 

Взаимодействие кро-

веносной и лимфати-

ческой систем. Виды 

кровеносных сосудов, 

аорта, лимфатические 

сосуды 

Процесс Образование 

тканевой жидкости и 

лимфы 

 

таблицах органы кро-

веносной и лимфати-

ческой систем 

Выявление параметров 

сравнения в ходе бе-

седы по рисунку. По-

иск информации для 

составления таблицы. 

Обсуждение содержа-

ния таблицы 

-особенности строения организма человека – органы 

кровеносной и лимфатической систем; 

-признаки (особенности строения) биологических объ-

ектов – кровеносных сосудов. 

Распознавать и описывать на таблицах: 

-систему органов кровообращения; 

-органы кровеносной системы; 

-систему лимфообращения; 

-органы лимфатической системы. 

Метапредметные 

Умение работать с текстом учебника, находить глав-

ное.(П) Грамотно и лаконично выражать свои мыс-

ли.(К) 

Личностные. 

Выраженная устойчивая учебно-познавательная моти-

вация и интерес к учебе. 

21 Круги крово-

обращения 

 

 Органы кровообраще-

ния. Сосудистая сис-

тема, её строение. 

Круги кровообраще-

ния. Давление крови в 

сосудах и его измере-

ние. Пульс.  

Изменение состава 

крови в кругах крово-

обращения. Артери-

альная кровь, венозная 

кровь, венечная арте-

рия 

 

Выделяют особенно-

сти строения сосуди-

стой системы и дви-

жения крови по сосу-

дам. Осваивают 

приёмы измерения 

пульса, кровяного 

давления. Проводят 

биологические ис-

следования. Делают 

выводы на основе 

полученных резуль-

татов 

 

Предметные. 

Описывать движение крови по большому и малому кру-

гам кровообращения             

 Давать определение терминам 

Различать малый и большой круги кровообращения 

Анализировать содержание рисунка 

Давать определения понятий: аорта, артерии, капилля-

ры, вены. 

Называть признаки (особенности строения) биологиче-

ских объектов – кровеносных сосудов 

Метапредметные 

Использовать лабораторную работу для доказательства 

выдвигаемых предположений; аргументировать полу-

ченные результаты(П) 

Умение работать в группе, сотрудничать с товарищами и 

учителем, кратко и лаконично выражать свои мысли.(К) 

Умение организовывать свою деятельность, выбирать 

средства реализации цели, применять их на практике 

(Р). 

Личностные. 

Выраженная устойчивая учебно-познавательная мотива-

§21 
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ция и интерес к учебе. 

22 Строение и 

работа сердца 

 Строение и работа 

сердца. Коронарная 

кровеносная система. 

Автоматизм сердца 

Раскрыть связь строе-

ния сердца с его функ-

цией. Сердечный 

цикл, фазы сердечного 

цикла, симпатический 

и блуждающий нервы, 

адреналин. 

Строение сердца: на-

ружный слой, мио-

кард, эпителиальный 

слой. Околосердечная 

сумка. Четырехкамер-

ное строение.
 
Положе-

ние сердца в грудной 

полости. Особенности 

строения сердечной 

поперечно-полосатой 

мышечной ткани. Роль 

парасимпатического и 

симпатического отде-

лов НС. 

Демонстрация 

Модели сердца и торса 

человека.  

Устанавливают взаи-

мосвязь строения 

сердца с выполняе-

мыми им функциями 

Поиск информации для 

характеристики сер-

дечного цикла 

Участие в беседе 

Предметные. 

Описывать расположение сердца в организме, строение 

сердца 

 Узнавать по немому рисунку структурные компоненты 

строения сердца 

Знать свойства сердечной мышцы 

Раскрывать взаимосвязь между строением сердца и ме-

ханизмом сердечного цикла 

Характеризовать механизм нервно-гуморальной регу-

ляции работы сердца 

Характеризовать сущность автоматизма сердечной 

мышцы. 

Метапредметные. 

диалектически анализировать учебный или любой дру-

гой материал; сравнивать объекты, факты, явления; 

обобщать, делать  выводы.(П) Умение организовывать 

учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и одноклассниками; работать индивидуально 

и в паре (К). 

Личностные. 

Готовность к самообразованию, выраженная устойчи-

вая учебно-познавательная мотивация и интерес к уче-

бе. 

§22 

23 Движение 

крови по со-

судам. Регу-

ляция крово-

снабжения 

 

Лабораторная 

работа №11  
«Определение 

скорости кровото-

ка в сосудах ног-

тевого ложа». 

Лабораторная 

работа  №12 

Давление крови в со-

судах и его измерение. 

Пульс. 

Кровоснабжение орга-

нов, гипертония и ги-

потония, спазм сосу-

дов, артериолы, нек-

роз, инсульт, инфаркт. 

Устанавливают зави-

симость кровоснаб-

жения органов от на-

грузки 

Выполнение лабора-

торных работ: • «Из-

мерение скорости кро-

вотока в сосудах ног-

Предметные. 

Называть факторы, влияющие на движение крови 

 Описывать механизм измерения артериального давления 

Выявлять причины изменения давления в артериях, ве-

нах, капиллярах 

 Объяснять опасность повышения артериального давле-

ния 

Метапредметные. 

§23 
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«Положение ве-

нозных клапанов в 

опущенной и под-

нятой руке». 

 

Тонометр, фонендо-

скоп. Механизмы  ре-

гуляции кровоснабже-

ния. 

Причины движения 

крови по сосудам: ра-

бота сердца, артери-

альное давление. Фак-

торы, влияющие на 

движение крови: диа-

метр сосуда, вязкость 

крови. Скорость дви-

жения крови.  

тевого ложа»; • «Опыт, 

доказывающий, что 

пульс связан с колеба-

ниями стенок артерий, 

а не с толчками, возни-

кающими при движе-

нии крови». 

Поиск информации для 

объяснения результа-

тов опыта Моссо 

Использовать лабораторную работу для доказательства 

выдвигаемых предположений; аргументировать получен-

ные результаты(П) 

Анализировать содержание рисунков 

Умение формулировать и удерживать учебную задачу, 

преобразовывать практическую задачу в познавательную. 

(П)Различать способ и результат действия, осуществлять 

итоговый и пошаговый контроль по результату (Р). ). 

Умение работать совместно в атмосфере сотрудничест-

ва (К). 

Личностные. 

Использовать приобретенные знания для проведения 

наблюдений за состоянием собственного организма. 

24 Гигиена сер-

дечнососуди-

стой системы. 

Первая по-

мощь при за-

болеваниях 

сердца и со-

судов 

 

Лабораторная 

работа  №13   
«Функциональная 

проба: Реакция 

сердечно-

сосудистой систе-

мы на дозирован-

ную нагрузку. 

Подсчет пульса и 

А\Д до и после 

нагрузки». 

Физиологические ос-

новы укрепления 

сердца и сосудов. Ги-

подинамия и ее по-

следствия. Влияние 

курения и употребле-

ния спиртных напит-

ков на сердце и сосу-

ды. Болезни сердца и 

их профилактика. 

Функциональные про-

бы для самоконтроля 

своего физического 

состояния и трениро-

ванности 

Ударный объем. Ги-

пертония. Гипотония. 

Некроз. Инфаркт мио-

карда. Факты Юно-

шеская гипертония. 

Первая помощь при 

стенокардии, гиперто-

ническом кризе 

Демонстрация Прие-

Приводят доказатель-

ства (аргумента-

ция) необходимости 

соблюдения мер про-

филактики сердечно-

сосудистых заболе-

ваний 

Анализ текста учебни-

ка 

Участие в беседе 

Выполнение лабора-

торной работы и  ана-

лиз ее результатов. 

Предметные. 

Описывать приемы первой помощи при стенокардии, ги-

пертоническом кризе 

Называть причины юношеской гипертонии 

Метапредметные. 

Находить в тексе учебника полезную информацию, необ-

ходимую для выполнения заданий тестовой контрольной 

работы.(П) 

Правильно формулировать вопросы и давать аргументиро-

ванные ответы (К) 

Умение формулировать и удерживать учебную задачу, 

преобразовывать практическую задачу в познаватель-

ную.(Р) Различать способ и результат действия, осуществ-

лять итоговый и пошаговый контроль по результату (Р). 

Личностные. 

Знание основ здорового образа жизни. 

Анализировать и оценивать факторы риска, влияющие 

на  свое здоровье (нормальную работу сердечно-

сосудистой системы). 

Использовать приобретенные знания для: 

проведения наблюдений за состоянием собственного 

организма; 

профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм, 

наркомания); 

§24 
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мы измерения артери-

ального давления по 

методу Короткова. 

Приемы остановки 

кровотечений 

оказания первой помощи при травмах (повреждениях 

сосудов). 

25 Первая по-

мощь при 

кровотечени-

ях 

 Типы кровотечений и 

способы их остановки. 

Оказание первой по-

мощи при кровотече-

ниях 

Гематома. Внутренние 

кровотечения. Внешние 

кровотечения: арте-

риальные, венозные, 

капиллярные. Носовые 

кровотечения. Процесс 

Лечение раны. Признаки 

и первая помощь 

 

 

Осваивают приёмы 

оказания первой по-

мощи при кровотече-

ниях. Находят в 

учебной и научно-

популярной литера-

туре информацию о 

заболеваниях сердеч-

но-сосудистой систе-

мы, оформляют её в 

виде рефератов, док-

ладов 

 

Предметные. 

Характеризовать  основные типы кровотечений и правила 

первой помощи при них 

Описывать и применять действия для оказания первой 

доврачебной помощи при кровотечениях; приемы оста-

новки носового кровотечения; правила применения жгута 

Различать артериальное, венозное и капиллярное кровоте-

чения; внешнее и внутреннее 

Метапредметные. 

диалектически анализировать учебный или любой другой 

материал;  

сравнивать объекты, факты, явления; обобщать, делать 

резюме;(П) 

Работать с различными источниками информации, го-

товить сообщения, выступать с сообщениями. Извлече-

ние необходимой информации из текстов. (П) 

Владение  монологической и диалогической  формами  

речи (К). 

Личностные. 

Использовать приобретенные знания и умения в практи-

ческой деятельности и повседневной жизни для умения 

оказывать первую доврачебную помощь при кровотечени-

ях 

Знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях. 

§25 

Дыхание (4 часа) 

26 Значение ды-

хания. Орга-

ны дыхатель-

ной системы. 

Дыхательные 

пути, голосо-

образование.  

 Дыхание и его значе-

ние. Органы дыхания. 

Верхние и нижние ды-

хательные пути. Голо-

совой аппарат. Заболе-

вания органов дыха-

ния и их предупреж-

Выделяют сущест-

венные признаки 

процессов дыхания и 

газообмена. Распо-

знают на таблицах 

органы дыхательной 

системы 

Предметные. 

Называть особенности строения организма человека – 

органы дыхательной системы. 

Распознавать и описывать на таблицах основные орга-

ны дыхательной системы человека 

Узнавать по немым рисункам органы дыхания 

Называть этапы дыхания 

§26 
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 дение 

Носовая полость, но-

соглотка, глотка, гор-

тань, трахея, главные 

бронхи; легкие, легоч-

ная плевра, бронхи-

альное дерево, альвео-

лы; голосовые связки, 

около носовые пазухи, 

миндалины, артикуля-

ция, тембр. Заболева-

ния аденоидов, гаймо-

рит, фронтит, тонзил-

лит; врач оторинола-

ринголог; дифтерия. 

Демонстрация 

Модель гортани. Роль 

резонаторов, усили-

вающих звук.  

Поиск информации о 

строении и функциях 

голосовых связок 

Участие в беседе с 

элементами самостоя-

тельной работы с 

учебником 

Метапредметные. 

ставить цели самообразовательной деятельности(Р) 

выделять главное, существенное;  синтезировать матери-

ал; устанавливать причинно-следственные связи, анало-

гии(П) 

Правильно формулировать вопросы и давать аргументи-

рованные ответы (К) 

Личностные. 

Нравственно-этическое оценивание усваиваемого со-

держания, исходя из социальных и личностных ценно-

стей. 

 

 

 

27 Легкие. Ле-

гочное и тка-

невое дыха-

ние 

 

 Процессы, лежащие в 

основе газообмена в 

легких и тканях.  

Газообмен в легких.  

Состав вдыхаемого и 

выдыхаемого воздуха.  

Роль гемоглобина в 

процессах газообмена.  

Газообмен в тканях. 

Клеточное дыхание.  

Определение понятий: 

тканевое дыхание, ле-

гочный пузырек, вен-

тиляция легких, вдох, 

выдох, диффузия. 

Демонстрация: Мо-

дель, поясняющая ме-

ханизм вдоха и выдо-

Сравнивают газооб-

мен в лёгких и тка-

нях. Делают выводы 

на основе сравнения 

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

Интернет-ресурсами. 

Просмотр слайд-

фильма.  

Составление схемы 

«Газообмен в лег-

ких».  

Выявление факторов, 

способствующих га-

зообмену в легких.  

Составление схемы 

«Газообмен в тканях»  

Выявление факторов, 

Предметные:  

иметь представление о газообмене в легких и тканях. 

Знать механизмы и значение газообмена в легких и тка-

нях. 

Метапредметные: 
 Формирование внутренней позиции обучающегося на 

основе положительного отношения к получению зна-

ний. Экологическая культура, готовность следовать 

нормам здоровье сберегающего поведения. (Л). Умение 

формулировать и удерживать учебную задачу, преобра-

зовывать практическую задачу в познавательную. Раз-

личать способ и результат действия, осуществлять ито-

говый и пошаговый контроль по результату (Р). Умение 

осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих, ока-

зывать сотрудничество и взаимопомощь (К). Умение 

контролировать и оценивать процесс и результат дея-

тельности. владеть различными видами изложения тек-
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ха. Приемы определе-

ния проходимости но-

совых ходов у малень-

ких детей. 

 

 

 

 

 

способствующих га-

зообмену в тканях.  

Составление сравни-

тельной характери-

стики газообмена в 

легких и тканях в 

форме таблицы 

ста(К) 

диалектически анализировать учебный или любой дру-

гой материал;(П) 

Личностные:  

уметь объяснять необходимость знаний о газообмене в 

легких и тканях для понимания функционирования ор-

ганизма человека. 

Использовать приобретенные знания для проведения 

наблюдений за состоянием собственного организма 

28 Механизм 

вдоха и выдо-

ха. Регуляция 

дыхания. Ох-

рана воздуш-

ной среды 

 

 Характеристика объе-

мов вдыхаемого и вы-

дыхаемого воздуха.  

Механизм дыхатель-

ных движений.  

Механизм вдоха.  

Механизм выдоха.  

Определение понятий: 

дыхательные движе-

ния, спокойный вдох, 

дыхательный объем, 

глубокий вдох. 

Охрана воздушной 

среды 

Роль гуморального и 

нервного факторов в 

регуляции дыхатель-

ных движений, защит-

ных рефлексов (ка-

шель, чихание и 

др.);Вред курения; ис-

точники загрязнения 

атмосферного воздуха; 

методы определения 

его запыленности. 

Воздушная среда и ее 

охрана. Никотин, рес-

пиратор, смог. 

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

Интернет-ресурсами. 

Просмотр слайд-

фильма, видеофраг-

ментов.  

Заполнение таблицы 

«Дыхательные объе-

мы и их характери-

стика».  

Составление схем : 

«Механизм вдоха», 

«Механизм выдоха».  

Сравнительная ха-

рактеристика процес-

сов вдоха и выдоха.  

Определение жиз-

ненной емкости лег-

ких. 

Предметные: 

 иметь представление о дыхательных движениях и дыха-

тельных объемах. Знать механизм вдоха и выдоха.  

Называть расположение центров дыхательной системы 

Называть причины горной болезни 

Давать определение термину дыхание 

Метапредметные: 

 Формирование внутренней позиции обучающегося на 

основе положительного отношения к получению зна-

ний. Формирование навыков адаптации к окружающе-

му миру. Осознание ответственности человека за общее 

благополучие (Л). Умение формулировать и удержи-

вать учебную задачу, преобразовывать практическую 

задачу в познавательную. Различать способ и результат 

действия, осуществлять итоговый и пошаговый кон-

троль по результату (Р). Умение осуществлять взаим-

ный контроль, адекватно оценивать собственное пове-

дение и поведение окружающих, оказывать сотрудни-

чество и взаимопомощь . Правильно формулировать 

вопросы и давать аргументированные ответы (К). Уме-

ние контролировать и оценивать процесс и результат 

деятельности. Самостоятельно создавать алгоритмы 

деятельности при решении поставленной проблемы. 

Контролировать и оценивать результат деятельности 

(П). 

Личностные:  
уметь объяснять необходимость знаний о дыхательных 

движениях для понимания основных физиологических 
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Защитные рефлексы - 

кашель и чихание. 

 

процессов в организме человека. 

Использовать приобретенные знания для проведения 

наблюдений за состоянием собственного организма. 

29 Функцио-

нальные воз-

можности 

дыхательной 

системы как 

показатель 

здоровья. Бо-

лезни и трав-

мы органов 

дыхания: их 

профилакти-

ка, первая 

помощь. 

Приемы реа-

нимации 

 

Лабораторная 

работа№14 

«Определение 

частоты дыхания. 

ЖЕЛ» 

Жизненная ёмкость 

лёгких. Вред табако-

курения. Приёмы ока-

зания первой помощи 

при отравлении угар-

ным газом, спасении 

утопающего. Заболе-

вания органов дыха-

ния и их профилакти-

ка. 

остаточный воздух, 

обхват грудной клет-

ки. Флюорография, 

туберкулез легких, 

палочка Коха, рак лег-

ких, электротравма, 

клиническая смерть, 

биологическая смерть, 

искусственное дыха-

ние, непрямой массаж 

сердца. 

Инфекционные и 

хронические заболе-

вания дыхательных 

путей: гайморит, 

фронтит, тонзиллит, 

дифтерия 

Демонстрация:Опыт 

по обнаружению угле-

кислого газа в выды-

хаемом воздухе. Из-

мерение жизненной 

емкости легких. 

Приемы искусствен-

Приводят доказатель-

ства (аргумента-

ция) необходимости 

соблюдения мер про-

филактики лёгочных 

заболеваний. Осваи-

вают приёмы оказа-

ния первой помощи 

при отравлении угар-

ным газом, спасении 

утопающего, про-

студных заболевани-

ях. Находят в учеб-

ной и научно-

популярной литера-

туре информацию об 

инфекционных забо-

леваниях, оформляют 

её в виде рефератов, 

докладов 

Поиск информации о 

показателях состоя-

ния дыхательной сис-

темы 

Выполнение лабора-

торной работы «Из-

мерение обхвата 

грудной клетки в со-

стоянии вдоха и вы-

доха» 

Отбор информации 

для составления таб-

лицы Обсуждение 

данных таблицы 

Предметные. 

Называть заболевания органов дыхания. 

Характеризовать инфекционные и хронические забо-

левания верхних дыхательных путей 

Описывать приемы реанимации, первой помощи уто-

пающему, при электротравме, при удушении, зава-

ливании землей 

Метапредметные. 

Использовать лабораторную работу для доказатель-

ства выдвигаемых предположений; аргументировать 

полученные результаты(П) 

Умение контролировать и оценивать процесс и ре-

зультат деятельности.(Р) Самостоятельно создавать 

алгоритмы деятельности при решении поставленной 

проблемы. Контролировать и оценивать результат 

деятельности (П). 

Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окру-

жающих, оказывать сотрудничество и взаимопо-

мощь(Р) 

Личностные. 

Использовать приобретенные знания для соблюдения 

мер профилактики инфекционных и простудных за-

болеваний, вредных привычек (курение). 

Объяснять зависимость собственного здоровья от со-

стояния окружающей среды. 

Анализировать и оценивать воздействие факторов 

риска на состояние своего здоровья. 
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ного дыхания. 

 

 

30 Обобщающий 

урок по кро-

веносной и 

дыхательной 

системе. 

 Углубление и закреп-

ление знаний материа-

ла  тем «Кровеносная 

и дыхательная систе-

мы» 

Применяют на прак-

тике ранее изученный 

материал, работая по 

группам с заданиями 

разного уровня слож-

ности, корректируют 

выявленные пробле-

мы в знаниях. 

 

Предметные: применять на практике знания о строе-

нии и функциях системы органов кровообращения и 

дыхания. 

Личностные: Наличие познавательного интереса, на-

правленного на изучение организма человека для со-

хранения своего здоровья.  

Метапредметные:  через занимательные задания раз-

вивать биологическое мышление, устную речь, способ-

ность применять имеющиеся знания в поисках решения 

проблемных ситуаций (П). Ставить цель и анализиро-

вать условия достижения цели. Прогнозировать ситуа-

цию будущих событий (Р). Работать в группе – уста-

навливать рабочие отношения, эффективно сотрудни-

чать и способствовать продуктивной кооперации; ин-

тегрироваться в группу сверстников и строить продук-

тивное взаимодействие со сверстниками и учителем. 

Повышение культуры общения, речи (К). 

 

инди-

виду-

аль-

ные 

зада-

ния 

Пищеварение (6 часов). 

31 Питание и 

пищеварение 

  Пищевые продукты и 

питательные вещества, 

их роль в обмене ве-

ществ. Сущность и 

значение пищеваре-

ния. Строение и функ-

ции пищеварительной 

системы: пищевари-

тельный канал, пище-

варительные железы. 

Определение понятий: 

пищеварение, пита-

тельные вещества, 

пищевые продукты, 

аминокислоты, глице-

рин и жирные кисло-

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

таблицами и муля-

жами. Просмотр 

слайд-фильма. Выде-

ляют существенные 

признании процессов 

питания и пищеваре-

ния. Отвечают на 

проблемный вопрос: 

«Почему вещества, 

пригодные для пищи, 

например молоко или 

куриное яйцо, вве-

денные прямо в 

кровь, вызывают ги-

Предметные: иметь представление о составе пищи и 

роли пищевых компонентов в жизнедеятельности орга-

низма; сущности и значении питания и пищеварения, 

строении и функции органов пищеварительной систе-

мы; 

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о 

питании и пищеварении для понимания функциониро-

вания организма человека. 

Метапредметные: Формирование внутренней пози-

ции обучающегося на основе положительного отноше-

ния к получению знаний. Экологическая культура, го-

товность следовать нормам здоровье сберегающего по-

ведения. (Л). Умение формулировать и удерживать 

учебную задачу, преобразовывать практическую задачу 

в познавательную. Различать способ и результат дейст-

вия, осуществлять итоговый и пошаговый контроль по 
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ты, глюкоза, простые 

сахара, пищеваритель-

ный тракт, пищевари-

тельные железы, бры-

жейка, перистальтика, 

рацион, балластные 

вещества.  

бель человека»». 

Сравнивают пищева-

рительный тракт 

млекопитающих и 

человека. Составляют 

схему «Пищевари-

тельная система че-

ловека».  

Устанавливают взаи-

мосвязь между функ-

циями пищевари-

тельной системы и 

сущностью каждой из 

них с помощью таб-

лицы. Заслушивают 

сообщение «Значение 

кулинарной обработ-

ки пищи» и  отвечают 

на вопросы после по-

лученной информа-

ции.  

результату (Р). Умение осуществлять взаимный кон-

троль, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь (К). Умение контролировать и оцени-

вать процесс и результат деятельности. Устанавливать 

причинно-следственные связи и зависимости между 

объектами. Самостоятельно создавать алгоритмы дея-

тельности при решении поставленной проблемы(П) 

32 Пищеварение 

в ротовой по-

лости  

 

Лабораторная 

работа №15 

Изучение дейст-

вия ферментов 

слюны на крах-

мал. 

 

Пищеварение в рото-

вой полости. Роль 

ферментов. Нервно-

гуморальная регуля-

ция пищеварения. 

Влияние никотина и 

алкоголя на пищева-

рение в ротовой по-

лости. 

Определение понятий: 

потовая полость, ре-

цепторы вкуса, слюн-

ные железы, зубы: ко-

рень, шейка, коронка; 

зубная эмаль, дентин, 

зубная пульпа; резцы, 

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

дополнительной ли-

тературой, Интернет-

ресурсами.  

Исследуют особенно-

сти пищеварения в 

ротовой полости (ра-

бота в группах). Вы-

полняют лаборатор-

ную работу. Делают 

выводы на основе 

полученных резуль-

татов. 

 

Предметные: иметь представление о процессах пище-

варения в ротовой полости, роли ферментов в них, 

нервно-гуморальной регуляции этих процессов. 

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о 

пищеварении в ротовой полости для понимания основ-

ных физиологических процессов в организме человека; 

развитие интеллектуальных умений (строить рассужде-

ния). 

Метапредметные: Формирование внутренней пози-

ции обучающегося на основе положительного отноше-

ния к получению знаний. (Л). Умение работать в малых 

группах. Умение эффективно взаимодействовать при 

совместном выполнении работы. Умение воспринимать 

устную форму информации (К). Определение последо-

вательности промежуточных целей с учетом конечного 

результата, составление плана и последовательности 
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клыки, малые и боль-

шие коренные зубы, 

кариес, пульпит. 

Самонаблюдения 

Определение положе-

ния слюнных желёз.  

 

действий. (Р). Умение работать с различными источни-

ками информации, включая электронные носители. Са-

мостоятельно создавать алгоритмы деятельности при 

решении поставленной задачи. Контролировать и оце-

нивать результат деятельности (П). 

33 Пищеварение 

в желудке и 

двенадцати-

перстной 

кишке.  

 Строение желудка. 

Пищеварение в же-

лудке и двенадцати-

перстной кишке. 

Свойства ферментов, 

условия их активно-

сти, их роль в пищева-

рении. Нервная и гу-

моральная регуляция 

пищеварения. 

Определение понятий: 

пищевод, желудок, 

пепсин, сфинктер, 

двенадцатиперстная 

кишка, поджелудочная 

железа,  трипсин, пе-

чень, желчь, фермент, 

субстрат, кишечная 

палочка,  дисбактери-

оз. 

Демонстрационная 

работа «Действие же-

лудочного сока на бе-

лок» 

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

торсом человека. 

Объясняют особен-

ности пищеварения в 

желудке и кишечни-

ке. Распознают и 

описывают на  

наглядных пособиях 

органы пищевари-

тельной системы. Ха-

рактеризуют сущ-

ность биологического 

процесса питания, 

пищеварения, роль 

ферментов в пищева-

рении. Проводят био-

логические исследо-

вания. Делают выво-

ды  

на основе получен-

ных результатов. 

Используют приобре-

тенные знания для 

проведения наблюде-

ний за состоянием 

собственного орга-

низма. Устанавлива-

ют взаимосвязь меж-

ду строением и 

Предметные: иметь представление о процессах пище-

варения в желудке и двенадцатиперстной кишке, свой-

ствах ферментов и условиях их активности, роли соля-

ной кислоты в пищеварении. Характеризовать сущ-

ность процесса регуляции жизнедеятельности организ-

ма. 

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о 

пищеварении в желудке и двенадцатиперстной кишке 

для понимания функционирования организма человека. 

Метапредметные: умение работать с текстом учебни-

ка, находить главное. Грамотно и лаконично выражать 

свои мысли (П). Использовать для решения поставлен-

ных задач различных источников информации; умение 

работать совместно в атмосфере сотрудничества (К). 

Оценка своих учебных достижений, поведения и эмо-

ционального состояния. 

 

§32 
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функциями органов 

пищеварения. 

34 Всасывание. 

Роль печени. 

Функции тол-

стого кишеч-

ника 

 Всасывание питатель-

ных веществ в кровь. 

Тонкий и толстый ки-

шечник.Роль печени в 

организме: синтез ами-

нокислот, выработка 

желчи, барьерная 

функция, поддержива-

ние постоянства соста-

ва. Влияние алкоголя 

на здоровье печени. 

Значение толстого  и 

тонкого кишечника. 

Аппендикс. Первая 

помощь при подозре-

нии на аппендицит. 

Определение понятий: 

всасывание, ворсинка, 

воротная вена, печень, 

печеночная вена, за-

менимые и незамени-

мые аминокислоты, 

желчь, мочевина, глю-

коза, глицерин, слепая 

кишка, аппендицит, 

аппендикс, перитонит. 

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

таблицами и муля-

жами, торсом челове-

ка. Просмотр слайд-

фильма. Изучают 

строение кишечных 

ворсинок. Объясняют 

механизм всасывания 

веществ в кровь и 

лимфу. По ходу объ-

яснения заполняют 

таблицу «Всасывание 

питательных веществ 

в организме». Иссле-

дуют роль печени в 

организме. Анализи-

руют сообщение о 

влиянии алкоголя на 

здоровье печени. 

Распознают на на-

глядных пособиях 

органы пищевари-

тельной системы. 

 

Предметные: иметь представление о значении толсто-

го и тонкого кишечника, роли печени в организме, 

функционировании кишечных ворсинок  и механизме 

всасывания, роли аппендикса и симптомах аппендици-

та. 

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о 

пищеварении в кишечнике и роли печени для понима-

ния функционирования своего организма. Использовать 

приобретенные знания для соблюдения мер профилак-

тике болезни печени. 

Метапредметные: Выделять главное, существенное, 

синтезировать материал, устанавливать причинно-

следственные связи. Работать с различными источни-

ками информации, готовить сообщения, выступать с 

сообщениями (П). 

Адекватно воспринимать устную речь и способность 

передавать содержание текста в сжатом или разверну-

том виде в соответствии с целью учебного задания; 

умение перефразировать мысль; способность работать в 

атмосфере сотрудничества(К). 

Владение навыками контроля и оценки своей деятель-

ности; умение найти и устранить причины возникших 

трудностей (Р). 

§33 

35 Регуляция 

пищеварения 

 Регуляция пищеваре-

ния. Открытие услов-

ных и безусловных 

рефлексов. Нервная и 

гуморальная регуля-

ция пищеварения. Оп-

ределение понятий: 

фистула, безусловные 

рефлексы, условные 

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

просмотр презента-

ции. Объясняют 

принцип нервной и 

гуморальной регуля-

ции пищеварения. 

Изучают роль 

И.П.Павлова в изуче-

Предметные: иметь представление о механизмах 

нервной и гуморальной регуляции пищеварения. Объ-

яснять вклад И.П Павлова в изучении нервно-

гуморальной природы сокоотделения. 

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о 

нервно-гуморальном механизме пищеварения для по-

нимания функционирования своего организма. Знание 

основных принципов и правил питания.  

Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом 

§34 
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рефлексы, мнимое 

кормление, гумораль-

ное сокоотделение же-

лудочных желез. 

нии механизмов ус-

ловного и безуслов-

ного сокоотделения. 

Сравнивают нервную 

и гуморальную регу-

ляцию пищеварения. 

учебника и рисунками, извлекать из них быстро и точно 

нужную информацию; логически мыслить, делать 

предположения и выводы. Работать с различными ис-

точниками информации, готовить сообщения, высту-

пать с сообщениями (П).Выдвигать версии решения 

проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства дос-

тижения цели (Р).Отстаивая свою точку зрения, приво-

дить аргументы, подтверждая их фактами (К). 

36 Гигиена ор-

ганов пище-

варения. Пре-

дупреждение 

желудочно-

кишечных 

инфекций 

 Гигиена питания. 

Наиболее опасные 

кишечные инфекции. 

Правила потребления 

пищевых продуктов, 

их физиологическая 

значимость;  правила 

гигиены питания; дать 

понятие о наиболее 

опасных кишечных 

инфекциях: ботулизме, 

сальмонеллезе, холере, 

дизентерии. Карантин, 

диарея, дизентерия, 

дизентерийная палоч-

ка, дезинфицирующие 

средства. 

Работа с учебником, 

дополнительной ли-

тературой, презента-

цией. Приводят дока-

зательства необходи-

мости соблюдения 

мер профилактики 

нарушений работы 

пищеварительной 

системы в повсе-

дневной жизни. Фор-

мируют представле-

ние о гигиенических 

условиях нормально-

го пищеварения, о 

режиме питания. 

Предметные: Называть правила приема пищи. Характе-

ризоватьвозбудителей желудочно-кишечных инфекцион-

ных заболеваний и объяснять меры предосторожности 

заражения желудочно-кишечными инфекциями. 

Личностные:Использовать приобретенные знания для 

объяснения условий способствующих и затрудняющих 

пищеварение, для предупреждения кишечных инфекций. 

Метапредметные: Выделять главное, существенное, 

синтезировать материал, устанавливать причинно-

следственные связи. Работать с различными источни-

ками информации, готовить сообщения, выступать с 

сообщениями (П). 

Уметь оценить степень успешности своей индивиду-

альной образовательной деятельности (Р). Планировать 

учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов 

взаимодействия (К). 

§35 

Обмен веществ и энергии (3 часа) 

37  Обмен ве-

ществ и энер-

гии – основ-

ное свойство 

всех живых 

существ 

 Пластический и энер-

гетический обмен. 

Обмен белков, углево-

дов, жиров. Обмен во-

ды и минеральных со-

лей. Ферменты и их 

роль в организме че-

ловека. Механизмы 

работы ферментов. 

Роль ферментов в ор-

Работа с учебником, 

мультимедийным 

диском. Выделяют 

существенные при-

знаки обмена веществ 

и превращений энер-

гии в организме че-

ловека. Описывают 

особенности обмена 

белков, углеводов, 

Предметные: Иметь представление о энергетическом и 

пластическом обмене, роли органов пищеварения, кро-

вообращения, дыхания, и выделения в обмене веществ. 

Личностные:Использовать приобретенные знания для 

объяснения биологической роли обмена веществ. 

Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом 

учебника, извлекать из него нужную информацию; ло-

гически мыслить и оформлять результаты мыслитель-

ных операций в устной и письменной форме(П). Анали-

зировать собственную работу: соотносить план и со-

§36 
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ганизме человека. Ос-

новные понятия: под-

готовительная, основ-

ная, заключительная 

стадия обмена, заме-

нимые и незаменимые 

аминокислоты, амила-

за, микро- и макро-

элементы. 

жиров, воды, мине-

ральных солей. Объ-

ясняют механизмы 

работы ферментов. 

Раскрывают роль 

ферментов в орга-

низме человека. 

вершенные операции, выделять этапы и оценивать меру 

освоения каждого, находить ошибки, устанавливать их 

причины (Р). Планировать учебное сотрудничество с 

учителем и сверстниками – определение целей, функ-

ций участников, способов взаимодействия (К). 

38 Витамины 

 
Лабораторная 

работа №16 «Об-

наружение и ус-

тойчивость вита-

мина С». 

Витамины и их роль в 

организме человека. 

Классификация вита-

минов. Роль витами-

нов в организме чело-

века. Основные поня-

тия: авитаминоз, гипо-

витаминоз, водорас-

творимые витамины В 

и С, цинга, бери-бери, 

В1-гиповитаминоз, 

витамины В2, В12, жи-

рорастворимые вита-

мины А и Д, витамин 

Е, родопсин, «куриная 

слепота», каротин, ра-

хит. 

 

Работа с презентаци-

ей, дополнительной 

литературой, лабора-

торным оборудова-

нием. Классифици-

руют витамины. Рас-

крывают роль вита-

минов в обмене ве-

ществ (работа в груп-

пах). Приводят дока-

зательства необходи-

мости соблюдения 

мер профилактики 

авитаминозов. Вы-

полняют лаборатор-

ную работу по обна-

ружению и устойчи-

вости витамина С. 

Предметные: иметь представление о витаминах как 

факторах, сохраняющих здоровье человека. 

Личностные:Использовать приобретенные знания для 

поддержания здоровья, профилактики авитаминозов. 

Метапредметные: Самостоятельно работать с допол-

нительной литературой, извлекать из неё нужную ин-

формацию; логически мыслить и оформлять результаты 

мыслительных операций в устной и письменной фор-

ме.Использовать лабораторную работу, несложный экс-

перимент для доказательства выдвигаемых предположе-

ний; аргументировать полученные результаты 

Извлекатьучебную информацию на основе проведения 

эксперимента (П). Анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные операции, выделять 

этапы и оценивать меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины (Р). Планировать 

учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов 

взаимодействия (К). 

§37 

39 Энергозатра-

ты человека и 

пищевой ра-

цион 

 

Лабораторная 

работа№17 

«Установление 

зависимости меж-

ду дозированной 

нагрузкой и уров-

нем энергетиче-

ского обмена». 

 

Основной и общий 

обмен. Энергетическая 

емкость (калорий-

ность) пищи. Рацио-

нальное питание. 

Нормы и режим пита-

ния.  

Основные понятия: 

основной обмен, об-

Работа с учебником, 

мультимедийным 

диском. Обсуждают 

правила рациональ-

ного питания. Объяс-

нять энерготраты че-

ловека и пищевой 

рацион, энергетиче-

скую ёмкость пищи. 

Предметные: иметь представление об основном и об-

щем обмене, энергетической емкости питательных ве-

ществ, энергетическом балансе между энерготратами и 

энергетической емкостью и качеством пищи, роли пи-

тания в поддержании здоровья. 

Личностные: Выполнив функциональную пробу с за-

держкой дыхания на максимальный срок до и после до-

зированной нагрузки, использовать эту пробу для само-

контроля своего здоровья. 

§38 
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щий обмен, энергоза-

траты организма, 

энергетическая ём-

кость пищевых про-

дуктов (калорий-

ность), нормы пита-

ния, насыщенные 

жирные кислоты. 

Обосновывают нор-

мы и режим питания. 

Повторяют гумо-

ральную регуляцию 

дыхания. 

Устанавливают зави-

симость между на-

грузкой и уровнем 

энергетического об-

мена по результатам 

функциональной 

пробы с задержкой 

дыхания до и после 

нагрузки. 

Метапредметные: Использовать лабораторную рабо-

ту, несложный эксперимент для доказательства выдви-

гаемых предположений; аргументировать полученные 

результаты 

Извлекать учебную информацию на основе проведения 

эксперимента (П). Анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные операции, выделять 

этапы и оценивать меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины (Р). Планировать 

учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов 

взаимодействия (К). 

«Покровные органы. Терморегуляция. Выделение» (4 часа) 

40. Покровы те-

ла. Кожа – 

наружный 

покровный 

орган 

 Наружные покровы 

тела. Строение и 

функции кожи. Произ-

водные кожи.  

Самонаблюдения 

Изучение под лупой 

тыльной и ладонной 

поверхности кисти. 

Определение типа 

своей кожи с помо-

щью бумажной сал-

фетки. 

Основные термины: 

эпидермис, дерма, ги-

подерма, сальные же-

лезы, потовые железы, 

волосы, ногти. 

Работа с презентаци-

ей, дополнительной 

литературой, лабора-

торным оборудова-

нием. Отвечают на 

проблемные вопросы.  

Устанавливают взаи-

мосвязь между 

строением и функ-

циями слоев кожи. 

Заполняют таблицу. 

Анализируют сооб-

щения о производных 

кожи. Проводят био-

логические исследо-

вания. Делают выво-

ды на основе полу-

ченных результатов. 

Предметные: иметь представления о коже как органе, 

участвующем в обмене веществ и энергии. 

Личностные: воспитывать навыки гигиены, правиль-

ного ухода за кожей, а также бережное отношение к 

своему здоровью. 

Метапредметные: развивать словесно-логическое 

мышление, способности сравнивать и анализировать; 

оформлять результаты мыслительных операций в уст-

ной и письменной форме; 

продолжить развитие навыков работы с дополнитель-

ным материалом (П). Анализировать собственную ра-

боту: соотносить план и совершенные операции, выде-

лять этапы и оценивать меру освоения каждого (Р). 

Умение вступать в диалог и участвовать в коллектив-

ном обсуждении проблемы, аргументировать свою по-

зицию (К). 

§39 

41 Терморегуля-

ция организ-

ма. Закалива-

ние 

 Роль кожи в терморе-

гуляции. Закаливание 

организма. Приёмы 

оказания первой по-

Работа с презентаци-

ей, учебником, тетра-

дью. Приводят дока-

зательства роли кожи 

Предметные: иметь представление о роли кожи в тер-

морегуляции, условиях сохранения постоянной темпе-

ратуры тела человека. Знать причины нарушения тер-

морегуляции и правила оказания первой помощи, пра-

§41 
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мощи при травмах.  

Основные термины: 

терморегуляция, теп-

лообразование, тепло-

отдача,  

солнечный и тепловой 

удар, закаливание. 

в терморегуляции, 

разъяснять механиз-

мы терморегуляции и 

закаливания, значе-

ние закаливания ор-

ганизма, гигиениче-

ские требования к 

коже, одежде и обу-

ви. Осваивают приё-

мы оказания первой 

помощи при тепло-

вом и солнечном уда-

рах.  

вила закаливания. 

Личностные: уметь объяснять механизм терморегуля-

ции, оказывать первую помощь при нарушении термо-

регуляции. 

Метапредметные:  Самостоятельно работать с учеб-

ником и научно-популярной литературой, логически 

мыслить и оформлять результаты мыслительных опе-

раций в устной и письменной речи (П). Удержи-

вать цель деятельности до получения ее результата; 

планировать решение учебной задачи: выстраивать по-

следовательность необходимых операций (алгоритм 

действий) (Р). Умение вступать в диалог и участвовать 

в коллективном обсуждении проблемы, аргументиро-

вать свою позицию (К). 

42 Уход за ко-

жей. Гигиена 

одежды и 

обуви. Болез-

ни кожи 

  Уход за кожей, воло-

сами, ногтями. Болез-

ни и травмы кожи. 

Приёмы оказания пер-

вой помощи при ожо-

гах, обморожениях, 

профилактика пора-

жений кожи. Гигиена 

кожных покровов. Ги-

гиена одежды и обуви. 

Причины кожных за-

болеваний. Травмы. 

Обморожения 

Ожоги. Первая по-

мощь при поражениях 

кожи.  Болезни кожи: 

чесотка,  лишаи; ожо-

ги; химические и тер-

мические; обмороже-

ния, теплоизолирую-

щая повязка. 

Работа с презентаци-

ей, учебником, тетра-

дью, дополнительной 

литературой. Приво-

дят доказательства 

необходимости ухода 

за кожей, волосами, 

ногтями, а также со-

блюдения правил ги-

гиены. Осваивают 

приёмы оказания 

первой помощи при 

ожогах, обморожени-

ях, травмах кожного 

покрова. 

Предметные: иметь анатомо-физиологические сведе-

ния, лежащие в основе гигиены кожи, использования 

одежды и обуви, моющих средств. Знать о болезнях 

кожи, связанных с нарушением диеты, гиповитамино-

зами и особенностями эндокринной системы подрост-

ков. 

Личностные: воспитывать навыки гигиены, правиль-

ного ухода за кожей, а также бережное отношение к 

своему здоровью, применять знания об оказании пер-

вую помощь при ожогах и обморожениях на практике. 

Метапредметные: Строить логические рассуждения, 

включающее установление причинно-следственных 

связей (П). Удерживать цель деятельности до получе-

ния ее результата; планировать решение учебной зада-

чи: выстраивать последовательность необходимых опе-

раций (алгоритм действий); оценивать весомость при-

водимых доказательств и рассуждений (Р). Умение ра-

ботать совместно в атмосфере сотрудничества (К). 

§40 

43 Выделение  Выделение и его зна-

чение. Органы выде-

Выделяют сущест-

венные признаки 

Предметные: иметь представление о роли почек в уда-

лении из организма продуктов распада; уметь объяс-

§42 
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ления. Заболевания 

органов мочевыдели-

тельной системы и их 

предупреждение. Ос-

новные понятия: поч-

ки, мочеточники, мо-

чевой пузырь, мочеис-

пускательный канал, 

корковое и мозговое 

вещество почки, по-

чечные пирамиды, по-

чечная лоханка, неф-

рон, первичная моча, 

вторичная моча, моче-

каменная болезнь. 

процесса удаления 

продуктов обмена из 

организма. Распо-

знают на таблицах 

органы мочевыдели-

тельной системы. 

Объясняют роль вы-

деления в поддержа-

нии гомеостаза. При-

водят доказательства 

необходимости со-

блюдения мер про-

филактики заболева-

ний мочевыделитель-

ной системы. 

нить функции почек и органов мочевыделения в под-

держании гомеостаза крови и внутренней среды орга-

низма в целом. 

Личностные: Наличие мотивации к обучению и целе-

направленной познавательной деятельности, направ-

ленной на изучение своего организма. 

Метапредметные: развитие умений выявлять и фор-

мулировать учебную   проблему и находить пути ее ре-

шения; развитие умений выделять главное и делать вы-

вод по изученному материалу (П). Анализиро-

вать собственную работу: соотносить план и совершен-

ные операции, выделять этапы и оценивать меру освое-

ния каждого (Р). Умение вступать в диалог и участво-

вать в коллективном обсуждении проблемы, аргумен-

тировать свою позицию (К).  

44 Обобщающий 

урок по темам 

«Пищевари-

тельная сис-

тема. Обмен 

веществ. Вы-

деление. По-

кровы тела. 

Терморегуля-

ция». 

 Систематизация зна-

ний и контроль уровня 

усвоения материала 

данных тем.  

Что должны знать по-

данной теме:  

-Строение органов 

пищеварения; 

-Функции органов 

пищеварения; 

-Как регулируется ра-

бота органов; 

-Какие вещества необ-

ходимы организму; 

-Основные термины и 

понятия. 

Что должны уметь по 

данной теме: 

-Работать с изображе-

ниями органов; 

Выделять главное и 

второстепенное. 

Применяют на прак-

тике ранее изученный 

материал, работая по 

группам с заданиями 

разного уровня слож-

ности, выполняют  

тестовую работу, 

корректируют выяв-

ленные проблемы в 

знаниях. 

 

Предметные: Применять на практике знания о строе-

нии и функционировании органов пищеварения, о 

нервной и гуморальной регуляции процессов пищева-

рения, владеть биологической терминалогией; скоррек-

тировать выявленные пробелы в знаниях. 

Личностные: Уметь объяснять необходимость знаний 

для сохранения своего здоровья, для формирования 

правильного режима питания, для составления пра-

вильного рациона питания. 

Метапредметные: Формирование и развитие навыка 

работы с различными типами заданий, развитие логиче-

ского мышления при составлении схем на основе полу-

ченных знаний (П). Анализировать собственную рабо-

ту: соотносить план и совершенные операции, выделять 

этапы и оценивать меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины. Уметь оценить 

степень успешности своей индивидуальной образова-

тельной деятельности (Р). Развитие коммуникативных 

навыков при работе в паре, группе (К). 

 

 

инди-

виду-

аль-

ные 

зада-

ния 
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Где можно применить 

данные знания: 

-Для сохранения сво-

его здоровья; 

-Для формирования 

правильного режима 

питания; 

Для составления пра-

вильного рациона пи-

тания. 

Применять на практи-

ке ранее изученный 

материал, владеть 

биологической терми-

нологией. 

Углубление и закреп-

ление знаний материа-

ла  тем «Выделение. 

Покровы тела. Термо-

регуляция». 

Нервная система (5 часов) 

45 Значение 

нервной сис-

темы 

 Значение нервной сис-

темы в регуляции про-

цессов жизнедеятель-

ности 

Значение нервной сис-

темы в поддержании 

гомеостаза, согласова-

нии работы органов. 

Потребности, актив-

ность, опознание объ-

ектов, субъективное 

отражение. 

 

Раскрывают значение 

нервной системы в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности 

 

Предметные.Учащиеся должны уметь объяснять зна-

чение нервной системы в регуляции процессов жизне-

деятельности. 

Описывать проявление функций нервной системы 

Метапредметные. Структурировать содержание изу-

чаемой темы.Анализировать  содержание рисунков. 

Прокомментировать выражение: «Психика есть субъ-

ективное отражение объективного мира»(П) 

Умение правильно, грамотно объяснить свою 

мысль.(К) 

Постановка учебной задачи(Р) 

Личностные. Адекватная мотивация к учебной дея-

тельности. 

§43 

46 Строение 

нервной сис-

темы. Спин-

 Строение нервной 

системы. Нервная сис-

тема: центральная и 

Определяют распо-

ложение спинного 

мозга и спинномозго-

Предметные. Строение нервной системы 

Узнавать по немому рисунку структурные компоненты 

спинного мозга 

§44 



31 
 

ной мозг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

периферическая, сома-

тическая и вегетатив-

ная (автономная). 

Спинной мозг. Спин-

номозговые нервы. 

Функции спинного 

мозга 

Серое вещество. 

Функции: рефлек-

торная и проводящая. 

Восходящие и нисхо-

дящие нервные пути 

 

вых нервов. Распо-

знают на наглядных 

пособиях органы 

нервной системы. 

Раскрывают функции 

спинного мозга 

 Начертить схему рефлекторной дуги отдергивания руки 

от горячего предмета 

 Показывать взаимосвязь между строением и функциями 

спинного мозга 

Метапредметные. Постановка учебной задачи.(Р) 

Поиск информации в различных источниках.(К) 

Умение грамотно и доходчиво объяснить свою мысль.(К) 

Личностные. Прогнозировать последствия для человека 

нарушения функций спинного мозга 

47 Строение го-

ловного моз-

га. Функции 

продолгова-

того и сред-

него мозга, 

моста и моз-

жечка 

 

Лабораторная 

работа №18  

«Пальценосовая 

проба и особенно-

сти движений, 

связанных с 

функциями моз-

жечка и среднего 

мозга» 

Головной мозг. Отде-

лы головного мозга и 

их функции. Изучение 

рефлексов продолго-

ватого и среднего моз-

га 

Борозды. Извилины. 

Демонстрация 

Модель головного 

мозга человека 

Описывают особен-

ности строения го-

ловного мозга и его 

отделов. Раскрывают 

функции головного 

мозга и его отделов. 

Распознают на на-

глядных пособиях 

отделы головного 

мозга 

Выполняют лабора-

торную работу. 

Предметные. 

Описать по рисунку строение головного мозга 

Узнавать по немому рисунку структурные компоненты 

головного мозга 

Называть функции отделов головного мозга; долей коры 

больших полушарий 

Интеллектуальный уровень. Сравнивать строение го-

ловного и спинного мозга 

Метапредметные. 

Проводить биологические исследования и делать выво-

ды.(П) 

Самостоятельное формулирование познавательной це-

ли.(Р) 

Планирование учебного сотрудничества со сверстника-

ми.(К) 

Личностные 

Прогнозировать последствия для организма при нару-

шении функций головного мозга 

 

§45 

48 Функции пе-

реднего мозга 

 Передний мозг. Про-

межуточный мозг. 

Большие полушария 

головного мозга и их 

функции 

Раскрывают функции 

переднего мозга 

Поиск информации на 

основе анализа содер-

жания рисунка 

Предметные. 

Знать отделы и функции переднего мозга 

Метапредметные. 

Умение работать с текстом учебника(П) 

Поиск и выделение информации(К) 
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Расположение серого и 

белого вещества. Доли 

коры больших полуша-

рий: лобная, теменная, 

затылочная, височная. 

Функциональные зоны 

больших полушарий: 

двигательная, кожно-

мышечной чувстви-

тельности, зрительная, 

слуховая, обонятельная 

и вкусовая. Строение 

переднего мозга. Про-

межуточный мозг: та-

ла-мус, гипоталамус. 

Большие полушария. 

Мозолистое тело. 

Старая кора (гиппо-

камп, миндалевидное 

тело). Новая кора. 

Временные связи 

Участие в беседе с 

элементами самостоя-

тельной работы с тек-

стом учебника 

Умение слушать и вступать в диалог.(К) 

Личностные. 

Формирование мировоззрения и выработке ценностных 

ориентаций. 

 

49 Соматиче-

ский и авто-

номный (ве-

гетатив-

ный) отделы 

нервной сис-

темы 

 

 Вегетативная нервная 

система, её строение. 

Симпатический и па-

расимпатический от-

делы вегетативной 

нервной системы.  

Отделы автономной 

нервной системы: сим-

патический и пара-

симпатический. Функ-

циональное разделение 

нервной системы на 

соматическую и авто-

номную (веге-

тативную). Принцип 

дополнительности 

Объясняют влияние 

отделов нервной сис-

темы на деятельность 

органов. Распознают 

на наглядных посо-

биях отделы нервной 

системы. Проводят 

биологические ис-

следования. Делают 

выводы на основе 

полученных резуль-

татов 

Поиск информации на 

основе анализа содер-

жания рисунка. 

Предметные. 

Учащиеся должны знать  соматический и вегетативный  

отделы нервной системы. 

Объяснять влияние отделов нервной системы  на дея-

тельность органов 

Узнавать на рисунках расположение отделов автоном-

ной нервной системы 

 Описывать проявление функций симпатической и пара-

симпатической нервных систем 

Метапредметные. 

Анализировать содержание рисунков(П) 

Умение формулировать и удерживать учебную задачу, 

преобразовывать практическую задачу в познаватель-

ную. Различать способ и результат действия, осуществ-

лять итоговый и пошаговый контроль по результату (Р). 

Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно 

§47 



33 
 

 оценивать собственное поведение и поведение окру-

жающих, оказывать сотрудничество и взаимопомощь 

(К). 

Проводить биологические исследования и делать выво-

ды.(П) 

Личностные. 

Адекватная мотивация к учебной деятельности. 

«Анализаторы» (5 часов) 

50 Анализаторы  Понятие об анализато-

рах. 

Ощущения. 

Достоверность полу-

ченной информации,  

Иллюзии. Основные 

понятия: орган чувств, 

анализатор, модаль-

ность, рецепторы, 

нервные пути, чувст-

вительные зоны коры 

большого мозга, гал-

люцинации, иллюзии. 

Работа с учебником, 

мультимедийной пре-

зентацией, видео-

фрагментом, карточ-

ками, рабочей тетра-

дью, моделями глаза 

и уха. Выделяют су-

щественные признаки 

строения и функцио-

нирования анализа-

торов. Изучают свой-

ства и роль анализа-

торов во взаимодей-

ствии и их взаимоза-

меняемости в орга-

низме;  

оценивают значи-

мость нервной систе-

мы в приспособлении 

организма человека к 

условиям среды и 

быстром реагирова-

нии на их изменения. 

Предметные: Иметь представление об органах  чувств 

человека. Находить на рисунках, таблицах, моделях 

части анализатора.  Объяснять значение анализаторов. 

Личностные: Устанавливать взаимосвязь между несо-

блюдением правил гигиены и развитием заболеваний 

анализаторов. 

Метапредметные: Работать с учебником, анализиро-

вать и сравнивать информацию, обобщать и устанавли-

вать причинно - следственные связи. Решать познава-

тельные задачи, работать с рисунками и схемами (П). 

Способность выбирать целевые и смысловые установки 

по отношению к анализаторам (Р). Умение вступать в 

диалог и участвовать в коллективном обсуждении про-

блемы, аргументировать свою позицию (К). 

§48 

51 Зрительный 

анализатор 

» 

Лабораторная 

работа№19 
«Изучение изме-

нений работы 

зрачка»  

Лабораторная 

Строение зрительного 

анализатора. Основ-

ные понятия: глазное 

яблоко, глазница, 

глазные мышцы, 

Слезная железа, слез-

Работа с учебником, 

рисунками, презента-

цией. Выделяют су-

щественные признаки 

строения и функцио-

нирования зритель-

Предметные: умение объяснять связующую роль зри-

тельного анализатора между организмом и внешней 

средой,  умение выделять  части зрительного анализа-

тора, знать строение глаз. 

Личностные: Использовать приобретенные знания для 

проведения наблюдений за состоянием собственного 
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работа№20 
«Опыты, выяв-

ляющие иллюзии, 

связанные с бино-

кулярным зрени-

ем».  

Лабораторная 

работа№21 «По-

иск слепого пятна 

ный канал, белочная 

оболочка (склера), ро-

говая оболочка (рого-

вица), зрачок, радуж-

ная оболочка (радуж-

ка), хрусталик, рес-

ничное тело, стекло-

видное тело, сетчатка, 

палочки и колбочки, 

желтое пятно, слепое 

пятно, бинокулярное 

зрение. .  

 

ного анализатора. 

Изучают строение 

глаза, объясняют зна-

чение частей глаза. В 

результате обсужде-

ния строят таблицу. 

Участвуют в беседе с 

элементами самостоя-

тельной работы с 

учебником. Выполня-

ют лабораторные ра-

боты  и анализируют 

их результаты. 

организма.  

Метапредметные:Использовать лабораторные рабо-

ты для доказательства выдвигаемых предположений; 

аргументировать полученные результаты. Умение 

контролировать и оценивать процесс и результат дея-

тельности. Самостоятельно создавать алгоритмы дея-

тельности при решении поставленной проблемы. (П). 

Способность выбирать целевые и смысловые установки 

по отношению к анализаторам (Р). 

Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окру-

жающих, оказывать сотрудничество и взаимопомощь 

(К) . 

52 Гигиена зре-

ния. Преду-

преждение 

глазных бо-

лезней 

 Заболевания органов 

зрения и их предупре-

ждение. Основные по-

нятия: глазные инфек-

ции, конъюктива, 

конъюктивит, близо-

рукость, дальнозор-

кость. Мышцы рес-

ничного тела, прелом-

ляющая способность 

глаза, диоптрия, бель-

мо. 

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

таблицами и муля-

жами. Просмотр 

слайд-фильма. Изу-

чают ход лучей через 

прозрачную среду 

глаза, причины на-

рушения зрения. Вы-

деляют признаки 

дальнозоркости и 

близорукости. При-

водят доказательства 

необходимости со-

блюдения мер про-

филактики наруше-

ний зрения. 

Предметные: иметь представление о заболеваниях ор-

гана зрения и предупреждении глазных болезней. 

Личностные: использовать приобретенные знания для  

соблюдения мер профилактики глазных инфекций, за-

болеваний глаз, травм глаз. Метапредметные: Умение 

оперировать изученными понятиями, устанавливать 

причинно-следственные связи, делать выводы(П). При-

знание ценности здоровья, своего и других людей (Л). 

Умение организовывать свою деятельность, выбирать 

средства реализации цели, применять их на практике 

(Р). Умение работать совместно в атмосфере сотрудни-

чества (К). 

§50 

53 Слуховой 

анализатор  

 Слуховой анализатор, 

его строение. Основ-

ные понятия: наруж-

ное ухо: ушная рако-

вина, слуховой про-

ход, барабанная пере-

понка; среднее ухо: 

Распознавать и опи-

сывать на таблицах 

основные части орга-

на слуха и слухового 

анализатора. Работа-

ют с учебником. 

Выделяют сущест-

Предметные: умение объяснять связующую роль слу-

хового анализатора между организмом и внешней сре-

дой,  умение выделять  части слухового анализатора, 

знать строение уха. 

Личностные: Использовать приобретенные знания для 

проведения наблюдений за состоянием собственного 

организма. 
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слуховые косточки, 

слуховая труба, пере-

понка овального и 

круглого окна; внут-

реннее ухо: костный 

лабиринт, перепонча-

тый лабиринт, улитка, 

рецепторы слуха; сте-

реофоническое звуча-

ние; воспаление сред-

него уха, тугоухость. 

венные признаки 

строения и функцио-

нирования слухового 

анализатора. Описы-

вают механизм пере-

дачи звуковых сигна-

лов. 

Показывают взаимо-

связь строения органа 

слуха и выполняемой 

им функции. 

Приводят доказатель-

ства необходимости 

соблюдения мер про-

филактики наруше-

ний слуха 

Метапредметные: умение структурировать материал, 

работать с разными источниками информации, преоб-

разовывать информацию из одной формы в другую (П). 

Умение организовывать свою деятельность, выбирать 

средства реализации цели, применять их на практике 

(Р). Адекватное восприятие устной речи и способность 

передавать содержание текста в сжатом или разверну-

том виде в соответствии с целью учебного задания; 

умение перефразировать мысль; способность работать 

совместно в атмосфере сотрудничества (К). 

54  Органы рав-

новесия, кож-

но-мышечное 

чувство, обо-

няние и вкус 

 Вестибулярный анали-

затор. Мышечное чув-

ство. Осязание. Обо-

няние. Основные по-

нятия: вестибулярный 

аппарат, мешочки, по-

лукружные каналы, 

волосковые клетки, 

мышечное чувство, 

кожная чувствитель-

ность, вибрационное 

чувство, осязание, 

обонятельные клетки, 

вкусовые сосочки, 

вкусовые рецепторы. 

Называют располо-

жение зон чув-

ствительности в коре 

больших полушарий. 

Описывают строение 

и расположение ор-

ганов равновесия, 

мышечного чувства, 

кожной чувствитель-

ности, обоняния, 

вкуса. 

Узнают по немым 

рисункам структур-

ные компоненты вес-

тибулярного аппара-

та 

Объясняют механизм 

взаимодействия ор-

ганов чувств, форми-

рования чувств. 

Предметные: умение объяснять связующую роль ана-

лизаторов равновесия, кожно-мышечного чувства, обо-

няния, вкуса между организмом и внешней средой,  

умение выделять  части анализаторов, знать их строе-

ние. 

Личностные: формирование мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, на-

правленную на изучение анализато-

ров.Метапредметные: Умение оперировать изучен-

ными понятиями, устанавливать причинно-

следственные связи, делать выводы(П). Умение органи-

зовывать свою деятельность, выбирать средства реали-

зации цели, применять их на практике (Р). Умение ра-

ботать совместно в атмосфере сотрудничества (К). 
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55 Вклад отече-

ственных 

ученых в раз-

работку уче-

ния о высшей 

нервной дея-

тельности 

 Вклад И. М. Сеченова, 

И. П. Павлова, 

А. А. Ухтомского и 

других отечественных 

ученых в разработку 

учения о высшей 

нервной деятельности. 

Основные понятия: 

ВНД, центральное 

торможение, безус-

ловные и условные 

рефлексы, временная 

связь, подкрепление, 

угасание условного 

рефлекса без подкреп-

ления, растормажива-

ние, положительные и 

отрицательные (тор-

мозные) условные 

рефлексы, закон вза-

имной индукции воз-

буждения-

торможения, внешнее 

торможение, внутрен-

нее торможение, до-

минанта. 

Дают определение 

ВНД. Характеризуют 

вклад отечественных 

ученых в разработку 

учения о высшей 

нервной деятельно-

сти. Повторяют мате-

риал о разноуровне-

вой  организации 

деятельности мозга, 

безусловных и ус-

ловных рефлексах и 

их дугах. Изучают 

механизм выработки 

условного рефлекса. 

Объясняют природу 

внешнего и внутрен-

него торможения, 

доминанты. 

Предметные: иметь представление об особенностях 

ВНД человека, её значении в восприятии окружающей 

среды, ориентации в ней. 

Личностные: сформированность познавательных ин-

тересов, направленных на изучение высшей нервной 

деятельности; умение понимать смысл поставленной 

задачи, ясно и четко излагать свои мысли в устной ре-

чи, выстраивать аргументацию; осознание возможности 

применения нового знания. Воспитание патриотизма, 

чувства гордости за свою Родину. 

Метапредметные: Умение получать новые знания: 

извлекать информацию, представленную в разных фор-

мах ( тексты, рисунки); обрабатывать полученную ин-

формацию: сравнивать и группировать факты и явле-

ния; делать выводы на основе обобщения знаний; пре-

образовывать информацию из одной формы в другую 

(П). Умение организовывать свою деятельность, выби-

рать средства реализации цели, применять их на прак-

тике (Р). Умение организовывать учебное сотрудниче-

ство и совместную деятельность с учителем и одно-

классниками; работать индивидуально и в паре (К). 
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56 Врожденные 

и приобре-

тенные про-

граммы пове-

дения 

 

Лабораторная 

работа №22 «Вы-

работка навыка 

зеркального пись-

ма» 

Безусловные и услов-

ные рефлексы. Пове-

дение человека. Врож-

дённое и приобретён-

ное поведение. Ос-

новные понятия: 

рефлекс, этология, ди-

намический стереотип. 

Безусловные рефлексы 

и инстинкты - врож-

денные программы 

Приводят  примеры 

врожденных и приоб-

ретенных программ 

поведения. 

Объясняют  механизм 

формирования дина-

мического стереотипа.  

Анализируют содер-

жание рисунков 

и основных понятий. 

Выделяют сущест-

Предметные: иметь представление о рефлекторной 

теории поведения, особенностях врожденных и приоб-

ретенных форм поведения. 

Личностные: сформированность познавательных ин-

тересов, направленных на изучение высшей нервной 

деятельности; умение понимать смысл поставленной 

задачи, ясно и четко излагать свои мысли в устной ре-

чи, выстраивать аргументацию; осознание возможности 

применения нового знания. 

Метапредметные: умения работать с текстом учебни-

ка, извлекать из него нужную информацию, отвечать на 
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поведения человека. 

Рассудочная деятель-

ность -приобретенная 

программа поведения. 

Условия формирования 

динамического стерео-

типа. 

 

венные особенности 

поведения и психики 

человека. Объясняют 

роль обучения и вос-

питания в развитии 

поведения и психики 

человека. Использу-

ют лабораторную ра-

боту для доказатель-

ства выдвигаемых 

предположений. 

вопросы, логически мыслить, оформлять результаты 

мыслительной деятельности в устной и письменной 

форме (П). Умение организовывать свою деятельность, 

выбирать средства реализации цели, применять их на 

практике (Р). Умение работать совместно в атмосфере 

сотрудничества (К). 

57 Сон и снови-

дения 

 Сон и бодрствование. 

Значение сна. Биоло-

гические ритмы. Сон и 

бодрствование. Ста-

дии сна. Сновидения. 

Характеризуют фазы 

сна. Работа с учебни-

ком, дополнительной 

литературой. Раскры-

вают биологическое 

значение чередования 

сна и бодрствования. 

Изучают фазы сна, их 

характеристики,  

сущность и значение 

снов. 

Доказывают  вредное 

влияние переутомле-

ния,  алкоголя, нико-

тина и других нарко-

тических средств на 

нервную систему; 

Знакомятся с  прави-

лами гигиены сна, 

предупреждающими 

его нарушение. Слу-

шают сообщения: 

«Расстройство сна», 

«Гипноз – частичный 

сон». 

Предметные: иметь представление о биоритмах на 

примере суточных ритмов. Знать природу сна и снови-

дений. 

Личностные: использовать приобретенные знания о 

значении сна для рациональной организации труда и 

отдыха. 

Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом 

учебника, извлекать из него нужную информацию, от-

вечать на вопросы, логически мыслить, выступать с не-

большими сообщениями (П). Умение организовывать 

свою деятельность, выбирать средства реализации цели, 

применять их на практике (Р). Умение работать совме-

стно в атмосфере сотрудничества (К). 
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высшей нерв-

ной деятель-

ности челове-

ка. Речь и 

сознание. По-

знавательные 

процессы 

 

работа №23 

Оценка объёма 

кратковременной 

памяти с помо-

щью теста 

нервной деятельности 

человека. Речь. Позна-

вательная деятель-

ность. Память и обу-

чение. Виды памяти. 

Расстройства памяти. 

Способы улучшения 

памяти. Основные по-

нятия: базовые и вто-

ричные потребности, 

сознание, интуиция; 

речь: внешняя и внут-

ренняя; познаватель-

ные процессы: ощу-

щение, восприятие, 

память, воображение, 

мышление, объект, 

фон, наблюдение, ум, 

представления. 

 

бенности высшей 

нервной деятельно-

сти человека, рас-

крывают роль речи в 

развитии человека. 

Выделяют типы и 

виды памяти. Объяс-

няют причины рас-

стройства памяти. 

Проводят биологиче-

ское исследование, 

делают выводы на 

основе полученных 

результатов 

ВНД человека, значении речи, сознания, мышления; 

роли рассудочной деятельности в развитии мышления и 

сознания, сущности памяти, её видах. Овладение мето-

дами биологической науки: определение объема крат-

ковременной памяти с помощью теста. 

Личностные: сформированность познавательных ин-

тересов и мотивов, направленных на изучение особен-

ностей ВНД. 

Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом 

учебника, извлекать из него нужную информацию, от-

вечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие 

записи в тетради; умение создавать, применять таблицы 

для решения учебных и познавательных задач (П). 

Умение организовывать свою деятельность, выбирать 

средства реализации цели, применять их на практике 

(Р). Умение организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и одноклассника-

ми; работать индивидуально и в паре (К). 

59 Воля. Эмо-

ции. Внима-

ние 

Лаборатор-

ная работа 

№24 «Изме-

рение числа 

колебаний 

образа усе-

ченной пира-

миды в раз-

ных услови-

ях» 

 Волевые действия. 

Эмоциональные реак-

ции. Физиологические 

основы внимания.  

Основные понятия: 

волевое действие; 

внушаемость, негати-

визм; эмоциональные 

Состояния: аффект, 

стресс; эмоциональ-

ные отношения; вни-

мание: непроизволь-

ной и произвольное, 

устойчивое и колеб-

лющееся, рассеян-

ность.  

Объясняют значение 

интеллектуальных, 

творческих и эстети-

ческих потребностей 

в жизни человека. 

Приводят  примеры 

ситуаций проявления 

воли; объяснять тер-

мин аффект. 

Описывают физиоло-

гические основы вни-

мания 

Называют этапы во-

левого действия. При-

водят примеры эмо-

ций. 

Анализируют содер-

Предметные: иметь представление об особенностях 

высшей нервной деятельности и поведения человека, их 

значении. 

Личностные: анализировать и оценивать влияние фак-

торов риска (стресса, переутомления) для здоровья. Ис-

пользовать приобретенные знания для рациональной 

организации труда  отдыха, проведения наблюдений за 

состоянием собственного организма. 

Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом 

учебника, извлекать из него нужную информацию, от-

вечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие 

записи в тетради; умение создавать, применять таблицы 

для решения учебных и познавательных задач (П). 

Умение организовывать свою деятельность, выбирать 

средства реализации цели, применять их на практике 

(Р). Умение осознанно использовать средства письмен-

ной и устной речи для преставления результата; спо-
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жания определений 

основных понятий. 

Характеризуют  ос-

новные виды внима-

ния. 

Объясняют  причины 

рассеянности на при-

мерах жизненных си-

туаций и описания 

жизни литературных 

героев. 

Отличают проявление 

произвольного и не-

произвольного вни-

мания. 

Сравнивают понятия 

внушаемость и нега-

тивизм. Сравнивают 

по самостоятельно 

выбранным критери-

ям непроизвольное и 

произвольное вни-

мание. 

Используют  лабора-

торную работу для 

доказательства вы-

двигаемых предпо-

ложений. 

собность работать совместно в атмосфере сотрудниче-

ства(К). 

 

Эндокринная система (2 часа) 

60 Роль эндок-

ринной регу-

ляции 

 Органы эндокринной 

системы и их функ-

ционирование. Един-

ство нервной и гумо-

ральной регуляции 

Гормоны 

Демонстрация 

Модель черепа с от-

Выделяют сущест-

венные признаки 

строения и функцио-

нирования органов 

эндокринной систе-

мы. Устанавливают 

единство нервной и 

гуморальной регуля-

Предметные. 

Называть органы эндокринной системы 

Приводить примеры органов эндокринной системы 

 Узнавать по рисункам органы эндокринной системы 

Интеллектуальный уровень . Различать железы внеш-

ней и внутренней секреции, действие гормонов, витами-

нов 

 Доказывать единство нервной и гуморальной регуляций 
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кидной крышкой для 

показа местоположе-

ния гипофиза. Модель 

гортани с щитовидной 

железой. Модель по-

чек с надпочечниками. 

 

ции  Объяснять проявление свойств гормонов 

Метапредметные. 

Анализировать содержание рисунков(П) 

 готовить доклады, рефераты;выступать перед аудито-

рией(К) 

Придерживаться определенного стиля при выступле-

нии(К) 

Умение контролировать и оценивать процесс и резуль-

тат деятельности. Устанавливать причинно-

следственные связи и зависимости между объектами. 

Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при 

решении поставленной проблемы(П) 

Личностные. 

Формирование внутренней позиции обучающегося на 

основе положительного отношения к получению зна-

ний. Формирование навыков адаптации к окружающе-

му миру. Осознание ответственности человека за общее 

благополучие 

61 Функция же-

лез внутрен-

ней секреции 

 Влияние гормонов же-

лез внутренней секре-

ции на человека 

Функции гипофиза, 

щитовидной железы, 

половых желез, над-

почечников и подже-

лудочной железы; на-

рушения, связанные с 

гипо- и гиперфункци-

ей этих желез. Профи-

лактика эндокринных 

болезней. 

 

Раскрывают влияние 

гормонов желез 

внутренней секреции 

на человека 

Предметные. 

Давать определение понятию: гормоны. 

Называть причины сахарного диабета 

 Описывать симптомы нарушений функций желез внут-

ренней секреции Доказывать принадлежность поджелу-

дочной железы к железам смешанной секреции 

Называть заболевания, связанные с гипофункцией и 

гиперфункцией эндокринных желез. 

 Характеризовать нарушения функций желез внутренней 

секреции 

Метапредметные. 
Работать с различными источниками информации, го-

товить сообщения, выступать с сообщениями.(К) Рабо-

тать с учебником, анализировать и сравнивать инфор-

мацию, обобщать и устанавливать причинно - следст-

венные связи. Решать познавательные задачи, работать 

с рисунками и схемами (П). 

Способность выбирать целевые и смысловые установки 

по отношению к железам внутренней секреции(Р). 
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Умение вступать в диалог и участвовать в коллектив-

ном обсуждении проблемы, аргументировать свою по-

зицию (К). 

Личностные. 

Анализировать и оценивать воздействие факторов рис-

ка на свое  здоровье. 

62 Обобщающий 

урок по те-

мам: «Нерв-

ная и эндок-

ринная сис-

темы»  

 Обобщение и  закреп-

ление знаний материа-

ла   по  нервной и эн-

докринной системам. 

Применяют на прак-

тике ранее изученный 

материал, работая 

индивидуально и  по 

группам с заданиями 

разного уровня слож-

ности, корректируют 

выявленные пробле-

мы в знаниях. 

 

Предметные: 

 применять на практике знания о строении и функциях  

нервной и эндокринной систем. Личностные: 

Наличие познавательного интереса, направленного на 

изучение организма человека для сохранения своего 

здоровья.  

Метапредметные:   
через занимательные задания развивать биологическое 

мышление, устную речь, способность применять 

имеющиеся знания в поисках решения проблемных си-

туаций (П). Ставить цель и анализировать условия дос-

тижения цели. Прогнозировать ситуацию будущих со-

бытий (Р). Работать в группе – устанавливать рабочие 

отношения, эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации; интегрироваться в группу 

сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и учителем. Повышение культуры обще-

ния, речи (К). 

Инди-

виду-

альные 

зада-

ния 

«Индивидуальное развитие организма» (5 часов) 

63. Жизненные 

циклы. Раз-

множение. 

Половая сис-

тема 

 Особенности размно-

жения человека. Поло-

вые железы и половые 

клетки. Половое со-

зревание. Основные 

понятия: сперматозои-

ды, семенники, про-

стата, гены, половые 

хромосомы, яичники, 

матка, графов пузы-

рек, яйцеклетка, ову-

ляция, оплодотворе-

Перечисляют этапы 

жизненного цикла 

особи. 

Узнают по рисункам 

органы размножения. 

Выделяют сущест-

венные признаки ор-

ганов размножения 

человека. 

Сравнивают по выде-

ленным параметрам 

бесполое и половое 

Предметные: иметь представление о строении и функ-

циях мужской и женской половых систем, о процессах 

образования и развития зародыша, преимуществах по-

лового размножения перед бесполым. 

Личностные: уметь работать с различными источни-

ками биологической информации: находить информа-

цию о половой системе, размножении человека, анали-

зировать и оценивать её. 

Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом 

учебника, извлекать из него нужную информацию, от-

вечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие 

записи в тетради; умение создавать, применять таблицы 
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ние; менструация, 

менструальный цикл, 

поллюции. 

размножение. 

Характеризуют про-

цесс оплодотворения. 

для решения учебных и познавательных задач (П). 

Умение организовывать свою деятельность, выбирать 

средства реализации цели, применять их на практике 

(Р). Умение организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и одноклассника-

ми; работать индивидуально и в паре (К). 

64. Развитие за-

родыша и 

плода. Бере-

менность и 

роды 

 Закон индивидуально-

го развития. Оплодо-

творение и внутриут-

робное развитие. Раз-

витие зародыша и 

плода. Беременность и 

роды. Основные поня-

тия: биогенетический 

закон, онтогенез, фи-

логенез; плацента, пу-

почный канатик (пу-

повина), зародыш, 

плод, беременность, 

родовые схватки, 

плодные оболочки, 

пупок. 

Определяют основ-

ные признаки бере-

менности. Характе-

ризуют условия нор-

мального протекания 

беременности. Выде-

ляют основные этапы 

развития зародыша 

человека. Доказыва-

ют справедливость 

биогенетического 

закона. 

Предметные: использовать эмбриологические данные 

для доказательства эволюции человека; находить черты 

сходства и отличия в размножении и развитии зароды-

ша и плода млекопитающих животных и человека.  

Личностные :сформированность познавательных ин-

тересов, направленных на изучение вредного влияния 

алкоголя, наркотиков, никотина и других факторов, 

разрушающих здоровье, на потомство. 

Метапредметные: Умение структурировать материал, 

работать с различными источниками информации, 

включая электронные носители (П). Умение организо-

вывать свою деятельность, выбирать средства реализа-

ции цели, применять их на практике (Р). Использование 

для решения поставленных задач различных исочников 

информации; умение работать совместно в атмосфере 

сотрудничества (К). 
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65. Наследствен-

ные и врож-

денные забо-

левания. Бо-

лезни, пере-

дающиеся 

половым пу-

тем 

 Наследственные забо-

левания. Медико-

генетическое консуль-

тирование. Беремен-

ность. Вредное влия-

ние на развитие орга-

низма курения, алко-

голя, наркотиков. Ин-

фекции, передающие-

ся половым путём, их 

профилактика. ВИЧ-

инфекция и её профи-

лактика. Основные 

понятия: наследствен-

ные болезни (гемофи-

Характеризуют на-

следственные и врож-

денные заболевания 

человека. 

Называют меры про-

филактики заболева-

ний, передаваемых 

половых путем. 

Раскрывают вредное 

влияние никотина, 

алкоголя и наркоти-

ков на развитие пло-

да. Приводят доказа-

тельства необходи-

мости соблюдения 

Предметные: Объяснять причины проявления наслед-

ственных заболеваний. Анализировать и оценивать воз-

действие факторов окружающей среды на здоровье. 

Личностные : Использовать приобретенные знания для 

соблюдения мер профилактики заболеваний, ВИЧ – 

инфекций. 

Метапредметные: Работать с различными источника-

ми информации, готовить сообщения, выступать с со-

общениями. Извлечение необходимой информации из 

текстов. 

Владение  монологической и диалогической  формами  

речи (П). Способность самостоятельно формировать 

тему, цели урока после предварительного обсуждения 

(Р). Умение работать совместно в атмосфере сотрудни-

чества (К). 
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лия), врежденные бо-

лезни (алкогольный 

синдрм плода), вене-

рические болезни, си-

филис, бледная спиро-

хета, СПИД, гепатит 

В. 

мер профилактики 

вредных привычек, 

инфекций, передаю-

щихся половым пу-

тем, ВИЧ-инфекции. 

Характеризуют зна-

чение медико-

генетического кон-

сультирования для 

предупреждения на-

следственных заболе-

ваний человека. 

66. Развитие ре-

бенка после 

рождения. 

Становление 

личности. 

Интересы, 

склонности, 

способности 

 Рост и развитие ребён-

ка после рождения. 

Темперамент. Черты 

характера. Индивид и 

личность. Основные 

понятия: ребенок но-

ворожденный и груд-

ной, пубертат, инди-

вид и личность, тем-

перамент и характер, 

экстраверты и интро-

верты, самооценка; 

интересы: непосредст-

венные, опосредован-

ные, склонности, спо-

собности, наследст-

венные задатки. 

Определяют возрас-

тные этапы развития 

человека. Называют и 

характеризуют типы 

темперамента. Со-

поставляют понятия 

«темперамент» и 

«характер». Раскры-

вают суть понятий 

«темперамент», «чер-

ты характера». Изу-

чают отличия поня-

тий «индивид» и 

«личность». 

Предметные: усвоение знаний о типах нервной дея-

тельности, классификации темпераментов, характерных 

признаках типов нервной системы. Умение использо-

вать и строить речевые высказывания с использованием 

специальнойтерминалогии. 

Личностные: Использовать приобретенные знания для 

самонаблюдения.  

Метапредметные: Поиск и выделение необходимой 

информации, умение структурировать  материал,  

анализ с целью выделения признаков 

диалектически анализировать учебный материал (П). 

Умение организовывать свою деятельность, выбирать 

средства реализации цели, применять их на практике 

(Р). Умение организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и с одноклассни-

ками (К). 
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67 Обобщаю-

щий. Гигиена 

систем орга-

нов. Основ-

ные заболе-

вания, меры 

предупреж-

дение болез-

 Адаптация организма 

к природной и соци-

альной среде. Под-

держание здорового 

образа жизни 

Приводят доказатель-

ства взаимосвязи че-

ловека и окружаю-

щей среды, зависи-

мости здоровья чело-

века от состояния 

окружающей среды, 

необходимости защи-

Предметные: осмысление информации о взаимосвязи 

здоровья человека и образа жизни, появлении человече-

ских пороков и их воздействии на организм. Приведе-

ние в систему изученного материала.  

Личностные: эмоционально-ценностное отношение к 

собственному здоровью и здоровью близких, стремле-

ние к познанию нового, самоконтролю и анализу своих 

действий. 

Инди-

виду-

альные 

зада-

ния 
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ней. Здоро-

вый образ 

жизни. 

ты среды обитания 

человека. Характери-

зуют место и роль 

человека в природе. 

Закрепляют знания о 

правилах поведения в 

природе. Осваивают 

приёмы рациональ-

ной организации тру-

да и отдыха. Прово-

дят наблюдений за 

состоянием собст-

венного организма 

Метапредметные: Умение оперировать изученными 

понятиями, устанавливать причинно-следственные свя-

зи, делать выводы (П). Умение организовывать свою 

деятельность, выбирать средства реализации цели, 

применять их на практике (Р). Умение организовывать 

учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и с одноклассниками (К). 

68 Итоговая 

контрольная 

работа 

 Материал курса «Био-

логия. Человек». 

Выполняют разно-

уровневую контроль-

ную работу. 

Предметные: Приведение в систему изученного мате-

риала курса «Биология. Человек». 

Личностные: формирование стремления к самообразо-

ванию, самоконтролю и анализу своих действий. 

Метапредметные: Умение оперировать изученными 

понятиями, устанавливать причинно-следственные свя-

зи, делать выводы (П). Умение организовывать свою 

деятельность, выбирать средства реализации цели, 

применять их на практике (Р).Умение организовывать  

учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и одноклассниками (К). 

 

 


